Rede de Percursos A DO DOURO
AO FR1IO - ROTA DOS Ze CAMINHOS

- Antes de iniciar a caminhada, informe alguém do percurso que ird fazer e quando pretende comegar;
- Certifique-se de que possui o equipamento adequado e os mantimentos necessarios;

- Siga apenas pelos trilhos e caminhos indicados no mapa;

- Esteja sempre disponivel para dar o alerta ou socorrer outro pedestrianista em dificuldade;
- Ndo abandone lixo, transporte-o até ao local de recolha mais préximo;

- Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz local;

- Observe a fauna a distancia... ndo perturbe;

- Ao longo do percurso ndo acampe nem acenda fogueiras;

- Ndo colha plantas... olhe-as e respire-as;

- Respeite a propriedade privada... os campos tém dono;

- Ndo faca lume;

- Ndo apanhe rochas... elas ndo sdo apenas um corpo inerte;

- Contacte com a populacao local que encontrar, conhega a sua cultura e a sua Histéria;

- Evite caminhar sozinho em locais que ndo conhega;

- O caminhar em montanha implica riscos, por isso seja prudente;

- Por onde caminhar, traga consigo apenas fotografias, deixe somente pegadas...

CONTACTOS UTEIS

CAMARA MUNICIPAL DE MESAO FRIO................ S cerereennn254 890 100

POSTO DE TURISMO.......coomimcrieirieesesesesesssesesssesenssesesesenaes veeerearennnn933 911 043

JUNTA DE FREGUESIA DE SAO NICOLAU...........co...... 7. ......254 891 691

JUNTA DE FREGUESIA DE SANTA CRISTINA............ ' A 254 891 927

JUNTA DE FREGUESIA DE VILA MARIM........cocevereremracannererisaesasenenen, 254 899 054

CENTRO DE SAUDE.........cveeveceeieveeeeseseeeseasaesessssassesesassssessssssenesnans 254 890 200
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MESAO FRIO.........ccovmrerrerecerrirnanns 254 892 085
EMERGENCIA

BSOS i T L 112
INCENDIOS - PROTEGCAO A FLORESTA. .....vvveceerereeeersesesssssssnessesassessesssssesens 447 S

oV
wai,

INFORMACAO TECNICA

NOME DO PERCURSO...........c.......... S o ROTA DOS 4 CAMINHOS
LOCALIZAGAO........cccouovre. T (s R AR MESAO FRIO
AMBITO DO PERCURSO............ccovveunnnene .. (. CULTURAL E PAISAGISTICO
PONTO DE PARTIDREE R ......oocovionerisdinessssssnassnsvins AV. CONSELHEIRO ALPOIM
DISTANCIA A PERCORRER ......cviuinrireceeessssseeesessessssesssssesssesssassassssens 11,87 Kms

DURAGAO MEDIA DO PERCURSO................... S el reesremssemmeesmen e 04h30

RO TA RTINS ARG L i vicivssasssssiigl sascvumisisinaismmissbissisinssiiai 674 m

COTA MINIMA ATINGIDA ...oveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeeesseseeessseseeaesssesere 51m

IMEERENCAS DF BITTUDE oot il it smsseisscisess 452 m
E 500 : i -

Distance (km)

A actual Igreja Matriz de Vila Jusd é pequena, encontra-se isolada do
centro da freguesia e foi reconstruida nos meados do século XVIIl com a
pedra de outra igreja antiquissima, cuja memdria se perdeu nos idos do
tempo.

Este local é um “anfiteatro” voltado ao Douro, os
socalcos de vinha que se fundem com o azul do
rio criam o cendrio perfeito para os amantes da
natureza em estado puro. Ha vinho Fino e Gen-
eroso a escorrer destes montes até ao rio Douro.
Fino, por condigdo e aspeto, e Generoso, pelo
compensar do brutal esforco do homem no seu
cultivo.
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Estes
caminhos
ancestrais
rasgam
as
que ligamo
homem e a
vinha numa
relagdo
milenar.

colinas

Aqui, acariciamos as formas vivas da paisagem vinhateira com cumplicidade
e inspiramos todas as emogdes, contemplando o horizonte.

10

A sensacdo de altitude é permanente e os vinhedos cintilam aos nossos pés.
A beleza da Serra das Meadas restringe a paisagem a sul, sendo que todas as
atengdes se voltam para o Rio.
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Até 1965 o transporte dos vinhos do Douro
era feito pelos barcos rabelos que haviam |
sido construidos com caracteristicas especi-
ficas para aguentar as dificeis condigGes de
navegabilidade do rio até aos entrepostos |
em Vila Nova de Gaia. A partir de 1965, esse
transporte passou a ser realizado por via fer-
rovidria através desta linha.

Neste  recanto
doce e tranquilo
faz-se  siléncio

para contemplar
aimensa obra da
natureza. Nada
podera perturbar
estes momentos
magicos...

A construgdo da lgreja de Sdo Mamede
iniciou-se no século XVII, data que nos &
transmitida pelos azulejos seiscentistas, e
pelo ano de 1683 gravado no interior da
capela-mor. A Igreja possui ainda o altar-
mor em talha dourada, datada do século
XVIIl, e imagens em madeira das quais se
destaca o Cristo Crucificado, o senhor dos
Passos e o Martir Sdo Sebastido.

Em Mesdo Frio a sensagdo de que estamos num cendrio
histérico e medieval é permanente.

Entre a vegetagdo densa da montanha podemos, neste local, observar a
maior extensdo de Rio de todo o Vale do Douro, que se prolonga, até a Bar-
ragem de Bagauste.

Situado na praga que tem
o seu nome, o Pelourinho
foi o primeiro simbolo de
poder local, remontando
a época dos romanos. O re-
inado de D. Afonso Ill con-
tribuiu para que a implan-
y e tacdo deste simbolo fosse
uma constante em todos os concelhos como poder local de julgamen-
to. Podemos igualmente observar a Casa do Vale do Couto, uma das
moradias com mais nobreza genealdgica deste concelho.
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