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Município de Viana do Castelo
Rede Municipal de Percursos Pedestres

REGULAMENTO DO PERCURSO: 
Não saia do percurso marcado e sinalizado. Preste atenção às marcações. 
Evite fazer ruídos e barulhos. 
Respeite a propriedade privada. 
Não abandone o lixo. Coloque-o no respectivo local de recolha. 
Cuidado com o gado. Não incomode animais. 
Deixe a Natureza intacta. Não recolha plantas, animais ou rochas. 
Evite andar sozinho na montanha. 
Guarde o máximo cuidado nos dias de nevoeiro. 
Utilize sempre botas de montanha, impermeável e chapéu. 
Durante o período crítico de incêndios e fora deste período, nos dias de risco 
de incêndio igual ou superiores a elevado, não pode fazer qualquer tipo de fogo. 
 
 
TRAIL REGULATIONS: 
Do not stray from the marked and sing-posted trail. Pay attention to trail markers. 
Do not make loud noises. 
Respect private property. 
Do not leave litter, deposit in the respective refuse colection points. 
Be careful with live-stock. Do not disturb animals. 
Leave Nature intact. Do not remove plants, animals or rocks. 
Avoid walking alone in the mountains. 
Take special care in fog. 
Always use proper walking boots, raingear and a hat. 
During the critical period of forest fire, or outside that period in days of risk equal 
to or greater than high, can not make light of any kind. 
 

 Caminho certo  Caminho errado    Virar à direita                  Virar à esquerda 
  Right way     Wrong way       Turn right          Turn left 
 

RESPONSABILIDADE 
“Os percursos pedonais recomendados não isentam os seus utentes ou pessoas que os promovam da 
assunção da responsabilidade por eventuais danos materiais ou humanos que ocorram no decurso da sua 
realização.” 

RESPONSIBILITY 
"The pedestrian advised not exempt its users or people who promote the assumption of responsibility for 
any material or human damage that occur during its implementation."  
 
CONTACTOS ÚTEIS/USEFUL CONTACTS: 
Câmara Municipal de Viana do Castelo/Viana do Castelo Municipal Council - 258 809 300 
Posto de Turismo de Viana do Castelo/Tourism Office – 258 822 620 
Viana Welcome Center – 258 098 415 
Bombeiros Municipais/Municipal Fire Brigade - 800 203 816 / 258 840 400   
Bombeiros Voluntários/Fire Brigade - 258 800 840 
GNR/National Guard - 258 840 470 
PSP/Country Police - 258 809 880 
SOS -112 
SOS Floresta/Forestry SOS - 117  Ponto inicio e fim

! 1, Pintura rupestre

! 2, Pintura rupestre

! 3, Capela

! 4, Farol

! 5, Moinho

! 6, Moinho

! 7, Moinho

! 8, Forte de Montedor

Forte de Montedor

NOME DO PERCURSO/NAME: Forte de Montedor 
 
ENTIDADE PROMOTORA/PROMOTER: Câmara Municipal de Viana do Castelo 
LOCALIZAÇÃO DO PERCURSO/LOCATION: Freguesia de Carreço 
TIPO DE PERCURSO/TYPE: Pequena rota 
ÂMBITO DO PERCURSO/EXTENT: Paisagístico – Ambiental - Cultural 
PONTO DE PARTIDA/STARTING POINT: Praia Lat: 41°44'46.30"N Long: 8°52'36.99"W 
DISTÂNCIA PERCORRIDA/DISTANCE: 3.937 km 
DURAÇÃO DO PERCURSO/DURATION: 2h30m 
GRAU DE DIFICULDADE/DIFICULTY: Fácil 


