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Paisagens de agua ...

... paisagens humanas.

Sao Louren~o da Montaria e uma freguesia do concelho de Viana do Castelo,

situada no interior, afastada da cidade e encostada asfaldas da Serra d'Arga.

Esta localiza~ao particular formou-Ihe um caracter serrano e independente,

que se materializou em muitos vestigios, aparentemente insignificantes, que sao 0

resultado de solu~6es de um notavel aproveitamento que 0 Homem faz dos recursos

que 0 Meio Naturallhe da parase adaptar ao Ambiente

E assim que nas suas constru~6es e muros combina 0 granito com 0 xisto que

aqui existe, que, para cultivar as encostas ingremes, rasga socalcos que permitem a

agricultura, 0 que vai marcar profundamente a paisagem.

Verdadeiros testemunhos desta adequa~ao do Homem com 0 Meio sao os

moinhos de agua, sempre presentes na paisagem, usando a energia - inesgotavel, nao

poluente e gratuita - das aguas que escorrem pela encosta da serra.

Estes moinhos sao simbolos de um funcionamento comunitario, com regras e

modos de agir muito pr6prios, que permitem nao s6 a sua constru~ao e

funcionamento, mas tambem a abertura e Iimpeza de caminhos e levadas de agua, que

criam uma rede de rela~6es de entre-ajuda fundamental na coesao da comunidade.

Apesar de estarmos a falar de pequenas constru~6es, 0 seu elevado numero,

bem como a engenharia com que a agua (por vezes escassa e/ou distante) e

armazenada, conduzida distribuida e aproveitada, torna-os no que a Carta de Veneza

consagracomo Pequenos Monumentos.

Ao percorrer a Montaria encontramos diferentes Ambientes Naturais, desde

a vegeta~ao rasteira de altitude, on de os rebanhos pastam e as abelhas se alimentam de

urze e giesta, a mais viva e fresca junto aos ribeiros, de carvalhos e sobreiros, ou aos

espa~os cultivados, com as latadas sobre os caminhos a pro meter um vinho fresco.

o projecto de recupera~ao dos moinhos da Montaria, de restaurar 14
moinhos (dos quais dez ja nao estavam em condi~6es de moer) permite que varias

familias voltem a fazer a farina~ao do seu cereal (para comer ou para os animais), mas

foi tambem 0 pretexto para abrir sete portas de entrada, at raves de percursos

pedestres, que permitem que 0 visitante atento surpreenda a genuinidade dos mod os

de vida da popula~ao, os locais mais significativos e as paisagens mais amplas.

Estes sete percursos sao 0 convite para sete visitas, a que se poderao seguir

muitas outras, com aajuda deste mapa que tem entre maos.
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Water landscapes ......•..

sao Louren<;o da Montaria is a small vii/age belonging to the council of Viana do Castelo, however quite far
away from town, at the foot of Serra D'Arga.

This very particular location created a unique mountain independent character left in many physical traces
which, althougth aparently meaningless, are the result of a remarcable adaptation of Man to the conditions of his
Natural Environment, using and respecting natural resources.

We may take as example of this essential relationship between Man andNature the architecture which
matches slate and granite, the mountain socaleos, which allow agriculture fields on the slopes, the old shepperd
paths or the water streames used for irrigation andto feed the water mil/s.

On this land watermil/s, abundant inthe region, are reliable evidences of the perfect interaction between Man
and Nature, in what concerns to the use ofwater as recyclable, non polluting energy.

These mills are symbols of community working with very peculiar rules and ways of acting as well as of
efficiency, testified by its secular longliveness.

Although we are refering to small rustic constructions, their meaningful quantity and enginious ways of storing,
using and delivering water (of ten scarse or distant) makes them gemine small Monuments as the Venice Chart
classifies them.

Walking araund sao Louren<;o da Montaria surroundings we shall also cross very different Natural
Environments, ranging from high altitude cruping bushes - where flocks grade andteesget food from heather - to
more luxuriant water streams flanhing greenery, old or cultivated fields and vineyards bending on the land paths.

There are the testemonies whichwill help us to understand the richness of theoriginal and singular features of
Montaria.
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Paysages d'eau ...
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Siio Louren<;oda Montaria est un vii /age e/oigne de la municipali te de Viana do Castelo, situe au pied de la
"Serra d'Argo ". Cette localiza<;ao, tres particuliere, lui donne um caractere montagnard et independant qui se
materialisa sous forme devestiges materiels, apparemment insignifiants, mais qui sont Ie resultat d'une notable
adequation entre I'Homme et I'Environnement qui lui est donne, usant et respectant les recours naturels.

Cest ainsi que I'architecture qui marie Ie schiste et Ie granit, les espaliers qui permettent une agriculture sur
les versants, les vieux chemins de berger ou les canaux d'eau servant aarroser oua alimenter les moulins sont partie
integrante a cegenre devie.

lei les moulins a eau, etant toujours presents dans Ie pays age, sont de vrais temoins de cette parfaite
adequation entre I'Homme e son Environnement, par I'usage de I'eau comme energie renouvelable et non
polluante.

Cesmoulins sont les symbo/es d'un fonctionnement communitaire, avec des regles et des fa<;onsdeproceder
tres particulieres et d'une efficacite attestee par sa duree multi-seculaire.

Bien que s'agissant de petites constructions, son nombre e/evecomme son ingeniosite pourgarder I'eau
(parfois insufisante ou distante), la conduire, la distribuer et en disposer font de ces moulins de vrais "Petis
Monuments", commeles a classes laCharte de Venise.

En parcourant ces lieux, nous croiserons aussi differents environnements nature/s, depuis la vegetation rase
d'altitude (ou les troupeaux paissent et les abeil/es butinent la bruyereet les genets), jusqu'a la fralcheur des
ruisseaux, les chenes verts et chenes-liege, les espaces cultives en espalier, ainsi que les treil/es aubord deschemins
qui promettent un vin frais au bout du parcours.

Ce sont ces temoins qui vont no us aider a avoir une lecture correcte sur Ie caractere de Montaria, sur son
originalite etsa specificite.



Percurso nOl- Sao Joao d'Ar ga (&Jute / Parcours)
A romaria de S.Joao d'Arga, em 29 de Agosto, e das mais caracteristicas e vividas do Alto Minho, com
urn forte poder de atraC(;:aoas popula<;:6esem redor. Estee0 caminho usadodesde tempos imemoriais
que, ao atravessar a Serrad'Arga nos faz reviver todas as estorias e lendas que a ela se referem. E urn
caminho longo eque atravessa uma zona muito agreste.

Le pelerinage etla fite de Saint Jean d'Arga, Ie29 aout, sont l'un despoints forts refigieux de la rig,ion du Alto Minho,
ayant un fort pouvoir d'attraction sur la population environnante. Cest un chemin qui est utilise depuis des temps
immemoriaux et qui, en traversant la Serra d'Arga nousfait revivre tous les contes et legendesauquels ils se rifirent.

This track is usedfrom immemorial times namelY by consecutivegenerations of pilgrims which everyyear onAugust 29th
assemble in S. Joao d'Arga Feast one of the most characteristic of Alto Minho. Being a long way to walkcrossing rough
areas of Serra dArga, thispath evokespopular tales and legends regarding the mystery of theplace.
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Percur so n° 2- Centro de Montaria (Route / Parcours)
Percurso muito simples, pelo interior da aldeia, visitando dois nucleos de moinhos (da Costa e do
Lavadouro), possibil itando 0 contacto com a arquitectura doxisto nao se afastando nunca muito do
centro da aldeia onde ha alguns servi<;:osde apoio (cafes).

Parcours plus simple, ne s' eloignant jamais du centre du village oil vous trouverez quelques commerces, etpermettant la
visite deplusieurs moulins (Costa et Lavadouro) d'une architecture de schiste.

Easy path, closeto the centre of the village of Montaria, whereyou canfind slate architecture, and two areas with water
mills.
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Percurso n07 - Pedrulhos (&JuteI Parco/Irs)
Procurando surpreender 0 quotidiano dos lugares de Tras-Ancora ePedrulhos, na sua arquitectura e
modos devida. 0 regressoe feito pelos caminhos que ligavam os lugares aos moinhos que os serviam.

Cherchant d surprendre Iequotidien des lieux-dits deTras-Ancora etPedrulhos depar sonarchitecture et sesmodes de
vie. Le retour sefaitpardes chemins qui lient leslieux-dits aux mouiins qui leur servaient.

This path goses through tlvo different villages- Trds- Ancora andPedrulhas- to lJJatchsingular lJJCf)'Soj living and
peculiar architecture.The return journey is made using the old "lJJatel'mil/spaths '~
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Apenas OS percursos das Romarias (nOI Sao Joao d'Arga; 3 Sra. do Minho; 4 Santa Justa) nao
sac circulares, sendo necessario fazer 0 regresso emsentido inverso. Todos os outros terminam
no local onde se iniciaram.

Nos casos em que dois percursos coincidem no mesmo caminho, as marcas sac
diferenciadas com0 numero do percurso.

Os percursos atravessam zonasisoladas e, por vezes, com piso irregular, pelo que e
importante tomar precaus;6es:

usar cals;ado e roupa apropriados;
nao andar sozinho
seguir sempre as marcas dos percursos;
informar-se dascondis;6es meteorol6gicas, (0 nevoeiro torna diffcilencontrar asmarcas dos

percursos e a chuva torna as pedras escorregadias e pode dificultar a passagem dos rios)


