DESCRICAO DO PERCURSO

(© Igreja Matriz
E em Friestas que @ Ponte Ferrovidria
esta nossa aventura
comeca, em frente da
igreja matriz e da sede
da junta de freguesia.
E um inicio santo, @ Cruzeiro do Adro Velho
poderiamos dizer, € e Sarcofagos

sdo simpaticas as - Escala: 1:50 000
pessoas que, ao longo  Portal da Quinta do Crasto (Friestas) s

do percurso,
principalmente em zona urbana, vamos encontrando no
deambular proprio do dia-a-dia. e = SR
Este trilho ndo apresenta grandes desafios atléticos, tal e ) \\{T—f_‘ 25 -
como o revela uma rapida olhadela a filha técnica. Trata-se =2 _,.__/"”“‘-\\ N z
de um percurso efectuado a baixa altitude e sem grandes :
variacoes de cota. Mas, desenganems-se 0s que pensam que
se trata de um trilho monotono, pois de monotono nada
tem. Pelo contrario, a abundante natureza e uma ou outra
surpresa historica tornam-no extremamente interessante.
Parte dos 11,7 km decorrem na freguesia de Friestas e &
ja na ciclovia que no encaminhamos para as margens do
rio Minho. Ao longo desta, e caso a meteorologia esteja de
feicdo e a época seja a mais conveniente, encontramos
belos exemplares da micologia local sob os carvalhos que a
emolduram. S&o abracos que a natureza inventou e atraves
dos quais ligou arvores e fungos numa relacao simbiodtica
que os especialistas do ramo chamam de micorrizal. Assim
saibamos nos também dar um abraco emocional a ] bl . ¥, : :
natureza sublime que iremos encontrar a partir dai. | [ L , - S L i = ECORH
Mas a historia, na sua variante arquitectonica, também — —_— 2 3
esta presente nomeadamente no Portal da Quinta do
. meeesap e Crasto, monumento do
: s sec. XVIIl que deve a
sua concepcao formal
ao estilo barroco mas
com sugestoes latino-
americanas.
Depois vem o rio,
_ vém as margens
Paisagem Rural i *4 arborizadas, vem a
A ~ " fauna caracteristica,

€ Extremo da Insua do Crasto

© Portal da Quinta do Crasto
Trilho Interpretativo

© Galeria Ripicola

ﬁ& sesses - Trilho da insua do Crasto

- Trilho Interpretativo da
Foz do Rio Manco

V.4 ' A flora é abundante e diversificada uma Genebra até
vez que a maior parte do trilho se inscreve Lisboa.

. num local de terras fertilizadas pelo rio Minho Perto do
durante milénios. A angélica, o milefolio, o final, ja em
dente-de-ledo. a camomila, a fumaria, a Verdoejo,
eupatoria, a salgueirinha, a branca-ursina, a aguarda-nos
cenoura brava e algumas dezenas mais de uma surpresa
plantas fornecem medicina e perfumam as que vem dos
. margens dos caminhos e dos carreiros tempos

Sarcéfago

com corvos marinhos e | SiNUOSOSs por entre 0s campos e as matas. recuados. O
aivotas de diversas espécies, os tordos e estorninhos, as A lnsua do Crasto, de quem este trilho antigo cruzeiro do Adro Velho, acompanhado por
gralhas e as pegas rabﬁdas o’ isco-de-peito-ruivo e O’S . recebe o0 nome, esta associada a um episodio  alguns sarcéfagos e pedras sao vestigios do
o P oOF P peculiar relacionado com uma amaragem cemitério e da igreja antigos. Vale bem a pena

papa-amoras. Com um pouco de sorte, poder-se-a avistar ~ Velho
alguma lontra ou algum vison, que encontram refugio e
espaco vital naquelas margens.

"W forcada do aviador americano Lindberg nesse  observa-los com atencdo. Estdao mesmo ao lado do
local aquando da sua tentativa de viajar desde trilho.



MARCACAO DO PERCURSO

PerursoPedeste. ™
Este percurso é parte t L ¥ ""'7/
integrante da Rede
Municipal de
Percursos Pedestres
do Concelho de

Valenca. N

Caminho ] Virar a Virar a
Certo I Esquerda D|re|

=% r

CONTACTOS UTEIS &

Camara M. de Valenca - 251 809 500

Posto de Turismo de Valenca - 251 823 374

B. Voluntarios de Valenca - 251 809 000

Centro de Saude de Valenca - 251 824 315/6/7

Cruz Vermelha - 251 826 952

GNR -251 822 125

Proteccao a Floresta/Risco de Incéndio Florestal - 117
SOS-112

REGULAMENTO DO PERCURSO

Nao saia do percurso marcado e sinalizado. Preste atencao as
marcacoes.
Evite fazer ruidos e barulhos.

Respeite a propriedade privada. Feche portdes e cancelas.

Cuidado com o gado. Nao incomode os animais.

Deixe a Natureza intacta. Nao recolha plantas, animais ou
rochas.

Faca fogo apenas nos locais destinados para o efeito.
Evite andar sozinho na montanha.

Guarde o maximo cuidado nos dias de nevoeiro.

XAXXXX XAXXNXX X

Durante o periodo critico de incéndios florestais, em dias de
risco elevado ou maximo, o acesso a este percurso podera ser
condicionado. Informe-se pelo 112.

Nao abandone o lixo, leve-o até ao respectivo local de recolha.

Utilize sempre botas de montanha, impermeavel e um chapéu. §

LOCALIZACAO DO PERCURSO

Viana do Castelo -~
Vila Nova de Cervéira

g
:

#\

Paredes de Coura

® — Mongéo
Friestas

@® - Local de partida do percurso

VAlenca

CAMARA MUNICIPAL

—
o

PERFIL DO PERCURSO
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- Altitude (im

Marcacao, Sinalizacéo, Textos, Fotos e Design: ELOS DA MONTANHA, CRL

Telef: 00351 251 822 130 * E-mail: elosdamontanha@gmail.com

Proibida a Reproducao

(seisaliq ap

elouby) sonaw g9 :epibuily BUWIXEA £10D)
I10e4 :9pepndiIa 3p nein

W 00 Y ¥ :0s1n2134 op oeideing

wy /I | :eplia0243d enuelsia

se1saliq ap zuie elaub) :epilied ap 0luo ]
|eJn3ND-0211s1besIe ] :051N213 Op OMqUy
£10y eUaNbay :054n213 ap odi]

oloopiap 2

SP1SaLl{ 9p seisanbal :05INJJa ] Op OB3ezIje307]
LIU3IeA ap oidpIuN| (eJojowiol] apepiaug
015810 Op ensu| ep Oy|lI] :05INId Op SWON

OSdNdd3d Od VYIINDIL YHOIA



