
O Trilho de S. Julião de
Freixo é um percurso
pedestre denominado de
Pequena Rota (PR) – as
respectivas marcação e
sinalização obedecem às
normas internacionais.
Este percurso decorre na
freguesia de Freixo, no
concelho de Ponte de Lima.
As primeiras referências
históricas desta pequena e
bucólica vila, remontam a
um período anterior à
Fundação de Portugal. No
“Censual de Braga”, do ano
1081, vem citada como S.
Julião de Paço e, em 1320,
surge com o nome de
“Eclesia de Sancti Juliani de
Freixhio”. Segundo alguns
memoralistas, o nome de
“Freixo” foi-lhe atribuído por
exist i r  um majestoso
exemplar desta espécie
arbórea num dos lugares
centrais da povoação. O
nome de “Paço” ou “Paçô”
advirá da existência do
medieval Paço de Corutelo
- actualmente designado de
Castelo.
O ponto de partida deste
percurso pedestre situa-se
no Largo do Senhor dos
Aflitos, junto à Igreja
Paroquial de S. Julião de
Freixo, a 8 km do nó de Anais

da A3 (Porto/Valença) e a 17 km
do medieval burgo de Ponte de
Lima.
I n i c i a m o s  o  p e r c u r s o
a p r e c i a n d o  o  c o n j u n t o
arquitectónico que envolve o
referido largo – os respectivos
edifícios de granito indiciam
diferentes épocas de ocupação
humana. Daqui rumamos em
direcção ao lugar de Carvalhos.
À nossa frente vislumbramos
um pequeno vale, moldado por
c a m p o s  d e  c u l t i v o .
C o n t i n u a m o s  c a m i n h o ,
embrenhando-nos na mata da
Quinta da Devesa para, depois,
alcançarmos o Ribeiro de
Pombarinhos. Neste local é
possível apreciar a diversidade
florística da mata de folhosas
aí existente e os férteis solos
de aluvião, ocupados por
diferentes culturas agrícolas e
que, por isso, se constituem
como um verdadeiro “mosaico
agrário”.

Após uma curta  subida
alcançamos o sítio de S.
Sebastião, do lugar de Paçô.
Aqui poder-se-ão vislumbrar
admiráveis panorâmicas sobre
a Quinta de Corutelo e o Monte
de S. Cristóvão.
Percorrendo o caminho das
Agras voltamos a cruzar, mais
a jusante,  o Ribeiro de
Pombarinhos, para começarmos
a subir em direcção ao lugar da
Quinta. O caminho empedrado
entronca na EN 308, a qual
atravessamos para penetrarmos
numa mancha florestal de
pinheiro e eucalipto - rumando
em direcção ao Monte de S.
Cristovão. Para chegar ao cume
deste monte, a cerca de 275
metros de altitude, teremos que
abandonar o referido caminho
florestal e subir um imponente
escadório - com os seus 194
degraus. No topo do Monte de
S. Cristóvão existem duas
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Regulamento do
Percurso

pequenas ermidas, assentes
sobre um castro fortificado que,
segundo consta, terá sido
d e s t r u í d o  a q u a n d o  d a
c o n s t r u ç ã o   d a q u e l a s
edificações e da abertura dos
diferentes acessos. Nas faldas
do monte avista-se o Castelo
ou Paço de Corutelo, em cuja
torre existe uma pedra com

data do ano 1000. Descemos o
escadório, regressamos à
estrada e, mais uma vez,
atravessamo-la. Tomamos a
direcção do lugar de Barreiras
para regressarmos ao ponto de
partida deste percurso pelo
coração rural de Ponte de Lima.

• Não saia  do percurso marcado
e sinalizado. Preste atenção às
marcações.

• Evite fazer ruídos e barulhos.
• Respeite a propriedade

privada. Feche portões
e cancelas.

• Não abandone o lixo, leve-o até
    ao respectivo local de recolha.
• Cuidado com o gado.

Não incomode os animais.
• Deixe a Natureza intacta.

Não recolha plantas, animais
ou rochas.

• Faça fogo apenas nos locais
destinados para este efeito.

• Evite andar sozinho na
montanha.

• Guarde o máximo cuidado nos
dias de nevoeiro.

• Utilize sempre botas de
montanha, impermeável e um
chapéu.

• Para sua segurança solicite
um Guia.



Caminho Certo

Caminho Errado

Virar à Esquerda Virar à Direita

Nome do Percurso:
S. Julião de Freixo

Entidade Promotora:
Valimar - ComUrb

Tipo de Percurso:
Pequena Rota

Âmbito do Percurso:
Paisagístico-Cultural

Ponto de Partida:
Largo do Sr. dos Aflitos- Vila de Freixo

Distância Percorrida:
4,5 Km

Duração do Percurso:
2h30m

Grau de Dificuldade:
Fácil

Cota Máxima Atingida:
275 metros
(Monte de S. Cristovão)

Fotos:
Valimar - ComUrb

Textos:
Clube Celtas do Minho

Grafismo:
‘designdefacto’

Localização

Contactos úteis

Sinalização
e marcação do percurso

Câmara Municipal de Ponte de Lima
• Telf. 258 900 400

Posto de Turismo de Ponte de Lima
• Telf. 258 942 335

Valimar - ComUrb
• Telf. 258 909 340

Bombeiros Voluntários de Ponte de
Lima
• Telf. 258 909 200

Centro de Saúde de Ponte de Lima
• Telf. 258 909 280

Hospital de Ponte de Lima
• Telf. 258 909 500

GNR • Telf. 258 900 240

GNR Freixo • Telf. 258 761 113

Protecção à Floresta • 117 | SOS • 112

Este percurso é parte integrante da rede de
percursos pedestres da Valimar - ComUrb
e consta do guia de percursos: “Passeios no
Vale do Lima - o mar, o rio e a montanha”. Foi
marcado e sinalizado pelo Clube Celtas do
Minho.

Ficha Técnica

Local de partida do Percurso

Placa de indicação de início do Percurso. “PR”
significa que se trata de um percurso pedestre
de Pequena Rota.



Trilho de S. Julião de Freixo
Percurso Pedestre sinalizado

PR



www.cm-pontedelima.pt
www.lagoas.cm-pontedelima.pt
www.valimar.org


