Percurso da Lagoa
Caracteristicas Gerais:

Distancia aproximada: 1,6km.

Duracao aproximada: 45min.

Tipo de percurso: circular de pequenarota.

Grau de dificuldade: baixo.

Partida/chegada: Centro de Interpretacao Ambiental.
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Descriciao:

O percurso da Lagoa tem como principal objectivo permitir a interpretacao da lagoa de S. Pedro de Arcos e dos valores
a ela associados. A lagoa constitui um dos habitats de zona hiimida, mais representativos da area protegida e também
um dos mais espectaculares ao nivel paisagistico.

Podera entre outros aspectos, observar a presenca de espécies de flora de zonas humidas, como a drosera (Drosera
intermedia), numa pequena turfeira, vegetacao pioneira de charcos temporarios, vegetacao envolvente a lagoa
constituindo uma faixa de proteccao, nomeadamente, o carvalho (Quercus robur), o amieiro (Alnus glutinosa), o
salgueiro-negro (Salix atrocinera) e a vegetacao da propria lagoa, a utricularia (Utricularia australis); o nenUfar
(Nymphea alba) e varias espécies de juncos (Juncus sp). Esta vegetacao revela-se muito importante para espécies de
aves, anfibios e artropodes, pois fornece-lhes abrigo e alimento.

Em relacdo a flora de zonas nao humidas, destacam-se os urzais (Erica sp) e tojais (Ulex sp) tipicos dos matos
atlanticos.

A existéncia de dois postos de observacdo, sao locais privilegiados para encontrar informacao sobre o sistema em
causa, permitem contemplar varias espécies de avifauna aquatica como a garca-real (Ardea cinerea), o pato-real
(Anas platyhrynchos), a galinha-d'agua (Gallinula chloropus), narcejas (Gallinago gallinago), mergulhao-pequeno
(Tachybaptus ruficollis), etc.

Ao longo deste percurso podera observar outras espécies de fauna, nomeadamente de passeriformes e anfibios bem
como, aperceber-se da importancia da intervencao humana no local.



