LOCALIZACAO DO PERCURSO

CONTACTOS UTEIS

ARDAL - 258 520 503
Bombeiros Volunt. de A. de Valdevez - 258 520 300
Camara Municipal de Arcos de Valdevez - 258 520 500
Central de Reservas ADERE-PG - 258 452 250/450
Central de Reservas ADERE-Soajo - 258 576 427
Centro de Satide de A. de Valdevez - 258 520 120/330
GNR - 258 521 510

Junta de Freguesia de Rio Frio - 932 424 467
Proprietirio do Moinho

(Sr. Joaquim Dantas) -962 141 364
Parque Nacional da Peneda-Gerés -258515338
Posto de Turismo de A. deValdevez - 258 510 260
Protecgio a Floresta - 117

SOS -2

REGULAMENTO DO PERCURSO

* Nio saia do percurso marcado e sinalizado.
Preste atencio as marcagdes.
* Evite fazer ruidos e barulhos.
* Respeite a propriedade privada. Feche portdes e cancelas.
* No abandone o lixo, leve-o até ao respectivo local de recolha.
* Nio incomode os animais. Cuidado com o gado.
* Nio recolha plantas, animais ou rochas. Deixe a natureza intacta.
* Faca fogo apenas nos locais destinados para o efeito.
* Evite andar sozinho na montanha.
* Guarde o méximo cuidado nos dias de nevoeiro.
* Utilize sempre botas de montanha, impermedvel e um chapéu.
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Santa Casa da Misericordia
de Arcos de Valdevez

Trilho do Urzal
- Ciclo do Pao
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DESCRICAO DO PERCURSO

O Trilho do Urzal — Ciclo do Pao

é um percurso pedestre denominado
de Pequena Rota (PR), cuja marcagio

e sinalizagdo cumpre as directrizes
internacionais. Este percurso localiza-se,
no extremo oeste do concelho de
Arcos de Valdevez e envolve territério
da freguesia de Rio Frio, percorrendo
parte dos lugares de Grijé, S.Vicente
eVila Franca. - 12
Partindo do local de estacionamento junto ao bucélico lugar de
Grijo, iniciamos este trilho por um caminho agricola, bastante
lajeado. A medida que caminhamos, no sentido descendente,
vamos observando uma peculiar paisagem, na qual se destaca o
vale do Urzal e mais distante o vale do Vez, assim como uma
extensa malha de campos agricolas de montanha, armados em
socalcos, onde se pratica uma agricultura tradicional de
subsisténcia, destacando-se, pela sua importéincia, o cultivo de
variedades regionais de milho, branco ou amarelo, com os quais
se produz a famosa Broa de Milho Tradicional de Arcos de
Valdevez.

Seguindo o trajecto, penetramos num vasto carvalhal constituido
por carvalho-alvarinho (Quercus robur). Nesta mancha florestal
inserida em pleno Vale do Urzal, podemos observar e sentir o
esplendor deste ecossistema, ao nivel dos seus 3 estratos
principais: arbéreo, arbustivo e herbiceo. Presenciamos, para
além dos ja referidos carvalhos, castanheiros (Castanea sativa),
amieiros (Alnus glutinosa), azevinho (Jlex aquifolium), gilbardeira
(Ruscus aculeatus) e os fetos (pertencentes ao grupo pteridophyra).
A diversidade faunistica, tem também uma forte e diversificada
presenga. Ndo menos espectacular, sio as iniUmeras quedas de
4gua que ao longo do percurso vamos observando. Sempre pela
margem esquerda do Rio Frio, podemos acompanhar as suas
bravas e cristalinas dguas, que no seu percurso rumo ao Rio Vez,
sio responsaveis pela forga motriz que pde em funcionamento
um impressionante complexo de moinhos, outrora fundamentais
para a subsisténcia da pequena agricultura familiar.
Deixando para tris este éden autdctone e transitando por uma
pequena area florestal de produgio (eucaliptal), alcangamos o
lugar de S.Vicente. Aqui, o trilho faculta-nos uma visita a um
moinho de rodizio, banhado pelo Rio Frio, onde visualizamos as
diferentes partes que o constituem e descobrimos os segredos
das técnicas de moagem, transmitidas de geragio em geragio ao
longo de séculos de histéria. Depois de observarmos este
engenho de dgua, palmilhamos o caminho de uma forma
ascendente e circulamos novamente por uma mancha de campos
agricolas até atingir as imediagdes do lugar de Vila Franca.
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Tal como nos campos atrds citados, nestes também se destaca o
cultivo de milho regional, uma actividade laboriosa e dotada de vérias
fases, tais como: preparagio do terreno, sementeira, sacha, monda,
rega, colheita, desfolhada e secagem nos tradicionais espigueiros.
Aqui,a probabilidade de observarmos magnificos exemplares de ragas
autdctones em pastoreio livre AT S o
pelos caminhos e campos € grande, ol
destacando-se os bovinos da

raga barrosd, os caprinos da raca
bravia e os ovinos da raga
bordaleira de Entre-Douro e Minho.
Gradualmente vamos

abandonando o lugar, até | W e
encontramos o trilho onde teve inicio este percurso pelo ciclo do
pao, precisamente no lugar de Grijé, local onde é possivel assistir ao
fabrico de broa de milho e saborear um dos produtos mais
emblemiticos da Regido Minhota.
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MARCAGAO DO PERCURSO

Este percurso ¢é parte
integrante da Rede de
Percursos Pedestres da
Carta Municipal de Animagio
em Montanha de Arcos
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