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CONVENTO DOS CAPUCHOS
Foi mandado construir no seculo XVI por D. Louren<,:o de Ta-

vora, para franciscanos amibidos, sendo actual mente propriedade
municipal. Os jardins envolventes saode uma li 'escura espectacular.
Actualmente e local de cerim6nias de casamentos, exposi<,:oes e fes-
tivais de musica, como por exemplo 0 Festival de Mllsica dos Capu-
dlOS promovido, anualmente, pel a Camara Municipal de Almada.

Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da Caparica
Situa-se numa faixa costeira que vai desde aTrafaria ate a Lagoa

de Albufeira. A imPOltancia geol6gica da Arriba Fossil advem do
facto de ser constituida por uma sucessao de estratos sedimentares,
dos mais importantes, no genero, da Europa Ocidental, caracteriza-
das por urn variado contelldo fossili fero. A Area Protegida criada
pelo decreto-Iei n.0 168/84,com a finalidade de preservar as caracteris-
ticas geomorfol6gicas e as comunidades naturais existentes, desen-
volve-se aolongo de uma faixa de 1570 ha.
Fauna - E constituida principalmente pelo coelho bravo, pela perdiz
e pel a gralha preta, h{l imensos passariformes como por exemplo os
chapins, rolas turcas, melros, rabiruivos, ete. Com alguma frequencia
tambem encontramos algumas rapinas tais como a aguia-de-asa-re-
donda e 0 peneireiro vulgar.
Flora - 0 nlldeo principal de vegeta<,:ao constitui a Reserva Botanica
da Mata Nacional dos Medos onde predomina 0 Pinheiro Manso
(Pinus Pinea) e outras variedades de Pinheiro. No sub-bosque pre-
do-mina a Sabina da Praia (Juniperos phoenicea) de porte invulgar, a
aroeira (Pistacia lentiscus),o Medronheiro (Arbutus unedo) a Murta
(Myrtus communis), ete. Pensa-se que esta Mata foi mandada semear
por D. Afonso IV para protec<,:ao dos terrenos agricolas dos ventos
maritimos e das areias.

Lagoa de Albufeira
E urn dos locais mais bonitos da costa Portuguesa. Na zona da

Lagoa Pequena h{ 1um "Santu{ lrio e Maternidade" de avifauna vedado
com rede de forma a proteger 0 local dos predadores, especialmente
do homem. Ali n idificam imensas especies de aves aquaticas tais
como: galeirao comum, pato real, pato trombeteiro,.gar<,:a real, gar<,:a-
branca-pequena, galinhola, piadeira, galinha d'agua, ete.

Outt'as aves como 0 tartaranhao-ruivo-dos-palli s, 0 pombo tor-
caz, a eegonha, a rola turea, a gralha preta e imensos passariformes
como os chapins, os melros, os bicos de laere, os rabirruivos, os
GlItaxos comuns, etc., tambemali vivem nos espa<,:os envolventes.
Ha tambem a geneta, 0 saca rabos e muito certamente a lontra.

A imensa variedade faunistica do local e as suas reduzidas di-
men<,:oesfaz dele, um dos mais ricos do nosso pais.

Em tempos toda a Lagoa era um imenso viveiro de vivalves tendo
estes, na actualidade, desaparecido quase pOl' completo devido a
falta de um controlo eficaz da actividade humana, especial mente 0

uso e abuso de embarca<,:oes a motor e motas de agua e a pesca
abusiva com ,utes ilegais. Mesmo a zona vedada tern sido vandaliza-
da e acossada por gente sem escrClpulos e perante 0 olhar indifer-
ente das autoridades.

Lendas da Senhora do Cabo
Reza alenda que na noite em que a Virgem Maria deu a luz, a

Serra cla Arrabida foi coberta por um darao imenso, 0 qual il uminou
completamente 0 promontorio arrabico. Na sequencia de tal aconte-
cimento, foi, entao, observacla uma nuvem enorme, plena cle resplen-
dores, que acabou par cair nas aguas revoltas do oceano, onde se sumiu.

o tempo passou e, pelo ana de 1215, no tempo do rei D. Afonso
II , ummercador ingles que vinha comercializar a Lisboa, foi apanha-
clo no meio cle meclonha tempestade, quando a nau que 0 transpor-
tava se encontrava junto ao Cabo Espichel.

Nao abstante os esfor<,:os desesperados da tripula<,:ao, 0 barco
estava ja sobre 0 abismo, sem governo e prestes avirar. Entre a

tripula<,:ao inglesa clo navio, oncle todos praticavam a fe crista, vinha
um frade eremita agostiniano - 0 padre Heldebrandt - que trazia
consigo uma pequena e prodigiosa imagem da Virgem Santa. Dacla a
gravidade da situa<,:ao,0 padre colocou a imagem a vista de todos
aqueles homens de pele curtida pelo sol e 0 mar, que se ajoelharam
e ergueram as suas preces.

De sClbito, identica dariclade a que resplandecera na noite do
nascimento de Jesus, iluminou aquele cenario e a fUria do mar ab-
randOlJ. Na manha seguinte, passacla a dura tempestade, os tripula n-
tes escalaram a custa a escarpa do cabo, talhada apique, ate ao cimo
de onde tinha irrompido a luz salvadora e encontraram a imagem d:1
Senhora que, entretanto havia desaparecido da nau.

Entao, nesselocal, em sinal de reconhecimento e com a licen~':1
do Bispo de Lisboa, foi construida uma tosca ermidinha, que deprts-
sa setransformou em local de culto.

Com 0 decorrer clos tempos, aquela devot;:ao ficou JlIll pouco
esquecida, mas, por volta de 1410 - como conta outra lenda - clois
velhos da Caparica e de Alcabideche terao encontrado a imag 'nl.
Tudo aconteceu quando um deles avistou, durante noites sueessiv:ls,
uma luz sobre 0 promont6rio do cabo. Perplexo com tais vis()cs, 0

homem pediu a Virgem que the explicasse tao ins6lita situarao. As
sim foi. E, numa noite, enquanto 0 idoso sonhava, a Virgtm :IIXlre
ceu e pediu-Ihe para procurar a sua imagem, esconclid:1 de.sclc li:"i
muitos seculos.

Obedecendo a solicitat;:ao, 0 idoso acabou por encontr:lr :1 im:l-
gem, tendo sido construida em seu nome uma capelinha tm AI ·crim.
Mais depressa clo que os ventos que sopram por aqud·ls h:lnd:l.s, :1
noticia espalhou-se e ospovos das varias freguesias comcpr:1111 :1
acorrer ao local.

Das lendas passou a fazer-se historia e naquele 10Gil , onde :ISpri-
meiras referencias atradi<,:aoreligiosa remontam ao seeulo xv, as k:s
tiviclades cresceram de importancia, atinginclo 0 seu ponto culmi-
nante tres seculos mais tarcle, quando a propria corte conlrihuiu, L'OIlI
a sua presenp e avultados donativos, para prest.igio do S:lIl lll :lrio,

Todavia, foi 0 grande interesse da gente saloia residentc tlnlrint:1
freguesia dos arredores de Lisboa, trazendo um cirio - d:li 0 nom' de
"Grio dos Saloios " dado as romarias - que veio a conlribuir p:lra :1

editkat;:ao clo actual conjunto arquitect6nico.
Atraves da "Hist6ria de S. Domingos", de Frei Luis de Sousa, s:lhe-

se que Diogo Mendes de Vasconcelos, em 1428, cloou a ermid:1 :10

con vento dominicano de Benfica, responsabilizando os I'r:ldes p'l:1
constrll<;:ao deurn eonvento no local. E, Ul1lano l1laislarde, :1 Vere:I~:IO
da vila de Sesimbra, por um termo, obrigou-se a ajudar os I'r:I(!L's:1
"suportar e a correger" aquele lugar.

Todavia, devido ao ambiente agreste do cabo, os I'r:ldts que :1,' 'i-
taram prontamente a pro posta que lhes havia sido kita n:io e lilk:l-
ram logo 0 convento,

Passados cerca de dois anos, deu-se inicio ao giros - l'()IIJ:lri:ls-
que envolviam muita gente das freguesias eque, lenliil11entt, eonlL'-
pram a palticipar naque!e movimento de adol,II,:,ioda Stnhoci do '·t1)o.

Dado 0 aumento clas peregrimlt;:oes, foral1l fi nalmentc eonSll'1ll-
clas varias casaspara romeiros, sem alinhal1lell to ou ordtl11 :dgulll :l.
S6 mais tarde, designadamente em 1715, se ediFicaral11 hospedari:ls
com sobrados elojas.

o misticismo assim construido, lenda a lenda, alil 1lelltado pela Il::,
sacrilizou 0 local, ja por si dotaclo cle caracterlsr.icas mlur:Jis que
prol11ovem as mais cliversas reflexoes,

Po~oArabe
No caminho do farol para a Sr'. do Cabo, il1ledialal1lenl.e antes cle

entrarmos na estrada asfaltada que vem da Azoia, encoiltra11l0S :1
nossa esquerda, urn po<,:oarabe. Repare-se na sua profullclidadc e
nos sulcos rasgados no rebordo pelas cordas por onde se ic;:aval1los
recipientes com a agua.

Farol do Cabo Espichel
Ate ao seculo XVlII as costas portuguesas eram conhecidas dos

navegantes por "costas negras" pela ausencia de alumiamentos que
lhes indicassem, cle noite, a presenp da costa, dos cabos, rochedos
e posi<,:oesque Ihes facilit assem a navegat;:ao.

Para minimizar esta situat;:ao 0 Marques de Pombal manda publi-
car um alvara data do de 1758 que preve a constru<,:ao de far6is na
costa portuguesa: N. Sr'. da Luz, N. Sr'. da Guia, cabo da Roca, serra
da Arrabida (mais tarde transferido para 0 Gutao), Bugio, S,Juliao da
Barra e cabo Espichel cuja constru<,:ao teve lugar em 1790.

o farol utili zava como combustive! 0 azeite ate 1886 e ate 1926,
anD em que passou a utilizar electricidade, utilizava vapor de petr6-
leo. Em 1953 utilizava gas e em 1958 acetileno voltando a utili zar
e!ectricidade, da rede pllblica, em 1972,

Actualmente 0 seu alcance e de 15 millus.
Durante a primeira grande guerra esteve apagado por motivos cle

seguranl,:a voltando a funcionar em 1918.
o farol sofreu varias me!horias ao longo dos seus dois seculos de

vida tendo pertencido a Marinha, depois a Direc<,:ao Geral dos Cor-
reios, Telegrafos e Far6is pertencendo, actualment.e, a Marinha de
Guerra Portuguesa, Direct;:ao cle Far6is.

Ruinas do Forte da Baralha
Ap6s adama<,:ao de D. Joao IV em 1 de Dezembro de 1640, de

molde a defender os est.uarios dos maiores rios dos ataques dos cor-
sarios e tambem cia armada Castelhana sao criadas linhas de defesa
nas barras dos rios Douro, Tejo e Sado. Esta estrategia tinha como
objectivo eriar clefesa dinamica, construindo-se para 0 efeito peque-
nos fortes onde aspe<,:asde artilheria instaladas criavam uma barreira
de fogo contra qualquer invasao.

Assim, sao construidos ao longo do estuario do Sado, durante 0
seculo XVII , as seguintes fortifi cat;:oes: forte de Albarquel em SetClbal,
refort;:o da fortaleza do Outao e em Sesimbra 0 forte de Santiago,
refor<,:odas muralhas do castelo, forte da Ponta do Cavalo e forte da
Baralha como ponta avant;:ada e de observa<,:ao. 0 forte da Arrabida,
no Portinho, embora nesta linha, e posterior.

Nao temos noticias que alguma vez tenham sido utilizados em
combate.

Castelo de Sesimbra
Foi conquistado por D, Afonso Henriques ao rei mut;:ulmano de

Beja na sequencia cia conquista de Palmela. Em 1190foi reconquista-
do e destruido por AI-Mansur, califa almoada.

Em 1200 D. Sancho I apodera-se definiti vamente da regiao, orde-
nando 0 seu repovoamento e reconstrul,:ao do castelo. Este nunC-d
teve grande interesse estrategico, ate porque, e abandonado no seculo
XV peia popula<,:ao, que se fixa no burgo, junto ao mar.

No seu interior, entre outros interesses, existe a igreja de St'. Ma-
ria do Castelo que, supoe-se, remonta a 1160, tendo sido restauracla
em 1721.

Foi reconstruido pe!o estado nos anos 30/40,

Texr.os compilados par Joaquim Gonplves com base em documentos da
Regiao de Turislllo da Cost.aAzul, Institur.o da Conserva~ao cia Natureza,
Marinha cle Guerra Portuguesa, Jornal "A Capital", et.e..
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GR4 - Rota do Cabo
o GR4 -"Rota do Cabo" e um percurso pedestre marcado com simbolos

conforme caixa; e linear, podendo ser feito de Almada para Sesimbra ou
,,<"~~,.de forma inversa. 0 itinerario tem par base osantigos trilhos que eram percorridos pelos

devotos da Sr". do Cabo que ali ocorriam em peregrina<;:ao. Sensivelmente a meio ha um bom parque
.\,.,':de campismo - 0 Campimeco - onde poderemos pernoitar. Na regiao ha outros alojamentos, ineluindo

casas particulares.

Se pretendermos fazer um s6 tro<;:opodemos iniciar no castelo de Sesimbra e ir ate ao Cabo Espichel e dali a
AlOia a 1Km onde poderemos tomar um transporte Pllblico de regresso ao ponto de partida.

Se quisermos iniciar nos Capuchos, Costa da Caparica, vamos ate a Fonte da Telha onde ha autocarros que nos
poderao colocar no local de panida ou noutro sltio qualquer. E podemos ir ate a Lagoa, onde ha transpones,

embora menos frequentes.

Toda a regiao e bastante habitada 0 que possibilita acesso relativamente facil a telefone, reabastecimento, trans-

porte, alojamento, etc ..

Discri~aodo GR4 - Rota do Cabo
A partir de Sesimbra

,,\,,~«....."J. /\,~>,~.;Inicia-se no Castelo de Sesimbra, desce pela estrada que the da acesso, virando-se adireita junto ao cruzeiro, 10-

';'\'?-1/ ,.',4A~~:<~,:Jcal ond: se inicia 0 tril~o de terra, que vai contomando 0 Cast~lo des:endo suavemente;. dali ate l~ma pe~uena cas-
,,~\t_:.. 'c %'"::.:"?:.; cata (so no mvemo) e um pulo contornando-se urn reservatono de agua. Sempre por trilhos sill1paucos ate ao porto

. "·~t0' ':~~ ';f; ',' de pesca. Atravessamos um pequeno estaleiro de constru<;:ao e repara<;:ao naval, passando pela parte de baixo
·:11.!. \ .. ;;~!\~}',do Forte do Cavalo com 0 seu pequeno farol f icando mais acima a direita 0 parque de campismo municipal;

'. \". )M,; doi.~i 1 ~;. seguimos por urn poeirento e largo estradao e ao avistarmos a baseda pedreira deixamo-lo e tomamos urn
ReseNa":"- . i.:'~~N'~~;)\Pi'~;lj£l'R£pequeno carreiro a esquerda, paralelo ao mar. Descemos ate uma linha de aguaprofunda que se inicia na

\. . :',,::,i, . ;;'; ,;_".',' base da pedrelra - qual fenda na palsagem e na natureza - e InlClamOS a sub Ida da outra encosta por um
r1':~'~~~.,'ft;,I' ;. '\ trilho bem definido. Chegamos a um planalto continuando sempre pelo ullho paralelo ao mar. E s6 seguir.

\. ,:' '<,-'. Aparece-nos a Cova da Mijona que e uma pequena praia encravada nos rochedos a que setem acesso

. " ,,,,A'. ,"" : '. " por tunas escadas escavadas narocha e que fica algo desviado do nosso percurso (cerca de 40 miml-
-....,." "" "~' "iM;,J oj~"'-lX.,.t.t'

'\. T<a as""" '_ ,,_,:~,:... ('),\/ -","']','. \. '\ tos Ida e volta) mas muito interessante, Seguimos depois par um esu'adiio que nos leva as primeiras
", (----...\(....."\.:;\ i\ casas. Passamos aAldeia Nova depois a Serra da Azoia seguindo por um caminho que passara por

\, \., f'. / \, I -i(....",~4~urn aerofarol daANA. Mais um pouco e descemos por um carreiro bonito ate as ruinas do Forte
\ ~ ,\ (, i'Wi~ de; P~IWlTlJ. ,;,",~..X " ", da Baralha, CM dos Navegantes, submdo de segulda. Ja se aVlsta 0 farol do Cabo Espichel esta

\ •.••••••••"""...,"""-:ic:, -~'·Y.~-»~ perto Depois deste a Sr" do Cabo e todo 0 cenano envolvente, Continuamos 0tnlho, Clrcun-

t ';~:,.''\ t '-_..~\\.,.)..'(.damos apraia dos lagosteiros la no fundo d1egando ao local de onde se avistam as pegadas
"'-...." ",; .- \"1-'''' +.:::.;}""~. dos dinossaurios. Continuamos paralelos ao mar rumando a nolte, la em cuna a direlta apovoa-

~', .: ,\\:-'''~_ 1 ~\,..~~.;:ao de Azoia Depois de um marco geodesico que encontramos a belra do cammho inicia-

~:.' ':. t:·"1-.::::r:-:-t-,~-- mos a desclda ate a praia da Foz',local bonito e de paragem obrigat6na, Contmua;110s
\ '; 'A''';d4;~>'-_\ : '-r-A .. --:' por um carreiro pelo cuno da falesla De~ols de atravessarmos malS uma Imha de agua

\.. .,..-::.1 'J "t •• • •• ,L..~ .' r':-~t1, profunda, atmglmos fmalmente 0 Campuneco, onde descansaremos. 0 tro<;:osegmnte
i•••<Va"""""", '0.". ;< r~~·'.l ~...".') "i'J..J •.~\ '. e.'.menos acidentado embora mais longo. Depois do Campimeco reiniciamos a
\ l_.. r ' j ~"'>l;.~:.!it.,.~· ~,.~..\.., ~

i t:-Jj \ri~:.....-t..\J! . ~~)j,":)1~0:;~l'J..?'! .jornada por trilhos que, por entre pinhais, nos levarao a praia de natu-
~ "i -.: \ 'C~~""..'"H:J-':'-~'~j~Z~ ..' ':';,* rismo, e dali a Lagoa de Albufeira e um pulo. Contornamo-la em
\" ;- ';------;,.Ji r-~-.J..r-ti ,-.':~ quase toda a sua extensao. Ta zona da Lagoa pequena apercebemo-

'SanluOrid'de •••••••• l {i " \ \ Jt''\-, \ '::'1' '"j \:--: -nos de imediato da riqueza do locaL E um "Santuario" de avifauna que
Li I I •.' ""d __ " -; _, i ali nidifica ou faz invernada, A variedade das especies e enorme: gar<;:areal,
t.,'! L.·,::~-~~,,\,\,"~,;{·-:~·r-/...· .., gar<;:abranca pequena, galeirao, pato real, zalTOcomum, galinhola, pato u'ombeteiro,
~':y~!:'4~:"-\---_...,aguia-de-asa-redo~da, tartaranhao-ruivo-dos-pauis, cegonha, ete.ete.. Nesta altura san
f~:J., .~-~~1~\ " f;J.. fundamentals uns bmoculos para, enquanto descansamos um pouco, lrmos observando as

~~~::4iJ,-~t~'rl"j"'-: aves. Daqui atingimos a estrada nacional 377 que, duran.te cerca de 1 Km nos conduz ao
~: : "\;.'<e;; ',;1.'\. '1;-:;.,.-\1;, t [\,r pequeno aglomerado habltaclonal dos u-abaJhadores da Aposti.;:a, Florestas enormes de pinheiro

i .i.. "8:,.~;i\\,.~. " \\/-\' ,~,. que iremos atravessar pela "estrada real", assim chamada, por, provavelmente, ter sido feita
J I "'"'T\.' );';">.~:<\!" para que a Corte se deslocasse arom aria da Sr". do Cabo no see. XVI:! . No fim da e:trada,
! t..:;ty.;·''i'/1. ",\,...-:'Q'''' Ju~to a ~m~ umdade mihtar, apar:ce-nos outra vez a costana lO~a da PalSagem Protegtda da

--', {t··;~ \..~=J .". \ ._,. Arriba Fossil da Costa daCapanca. Para percebermos a lmportancla que a Floresta da Apos-( ',·..",....,..·•.··Z..·;:~~~~::V~~;,.t}~"'',' ti<;:a,entre outras, desempenha no ecosistema daPeninsula de Setilbal e indispensavel que

:;::;::,""'" ii :;}-.., '~~\V''':i subamos ao miradouro que esta na base da torre de vigia conu'a incendios que nos aparecera
I i1L \: ,:"",~\'\',;~'\", a direita encavalitada numa duna consolidada que tem0 nome de "Cabo da Malha"; a impres-

r<a"""",""=-r:};,,_\ :. ~"" ' ' . '" sionante mancha verde que avistamos e a £abrica de oxigenio que respiramos e a razaopara que
;.5:;=;·~\~, ~ I: a sua preserva<;:ao e salvaguarda seja tarefa e obnga<;:ao de todos n6s. DaqUl 0 GR continua por

?~.=••••",•.f:" ,; '7}-I(!. "i;,:~"~~K(~tnlhos bem defentdos ao longo da Costa, sempre dentI·o da Area da Palsagem Proteglda da Arnba

/ "'.Mh~ .::~">,,,~,"~ \;:r'~ ki~"·~~.':F6ssil da Costa da Capanc,::. ",' '! ..r'> .•.. area que tem regras pr6pnas de conduta, .ahiis dlvulga-
/ .'.....~~'::-:·:IuJ\ J~)(:~,das em placardes aflxa- ~~:- 'itfl:;: dos nos localS de acesso Passa no ternunal de auto-

"""""""', _? '" • ~,\, 4" ,,,,~',i:.. );,,; ',\1./ .'\; , carros daFonte da i .~,," ~~'''''' Telha, (antlga aldela de pescadores) Junto ao posto da
, ,••••• "'; '" '[0..; <:t;J. :a$.")\., • "~ ••.. r: .....~...(.-~....:~ ..,..le~e••~'i ~\" '\ •I .£:::S:;'~;. ",,~...\ il.)\' \ tit :..'J;c ••, """ "0 v : "'):'~~' ..-';"'...., Bngada Fiscal e ao posto dos Guardas da Natureza. Se

Inl"esse""""" F.'~':~!..:~%~~~~;[ ,'.'! ,C~!::' i: ~.~',~I.,. / '. :~~. ~.; necessano alguma mforma<;:ao ou aJuda eles terao todo
/ ..)'5 \'t.~_i \>~~~--1:~;,'.. r,--;; I {/."/-\.' "> "-f~ 0 prazer em nos ser lnelS Falamos-lhe! Ou<;:amos os
I r""\'~ ')\, ;~;,,~-r:.{/:'.-, "J"' - .. ~ll ;.;!~ ,3..•-<" seus conselhos e mstru<;:oes Continuamos por caminhos
I II ("">;""',., jl . 'KI .:~.. "," ,\\ <:. '} . " \. ..', ". -\ ,; ..',', t > • f?:;r .• \:'} um pouco arenosos, Passamos um pequeno quartel do

j' l' ;;;""' ~;.....~.::, ~ ~ ;:h 1'1: . _'. ....:d:..., :':"'d'?i: :- '>., _':~.;.t..-:.. :~- ... ,~-.~ exercito (batena de costa) e penetramos no nueleo prin·
t·..,'" "" ", r" ,. ·e--"·,..'C-:-.... ."'.- Ii " ESlMBRA-', .I,'~'::;'":-, '-J:~'''' . > ,~'Z::,::.,,,.:"!P-'~,'-..:::,. 'i-t:-f, "''1'[;<-= " •. " .. _, "'-- ~ Clpal da Reserva Botiinica da :\1ata dos :\1edos .""~ -e-

/ - .Y....~;--;:.-;.:~"=> .,"·~~t'" c.~:" "'j" r'""\ ••\ •••.-.so!u.i'jc;M1i" 'Jl~_1~ ':':"~-~" ;"~ '/ '::.: • _ d daft __ - ,...,....- _ ~
, ,fl...Z,/" "';'\':" ,',.. .• /. - ..~-! ,,·"".-; ••.~.-: ..• ~;;-;.:-l.~$t.:•..<o"". -sena\alleda e Of3.e<::'pc~=. e. __
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~~;~::;.~~~.~t\''t.'ir.>'}.~ aves. Daqui atingimos a estr;da ~acio~al 377 que, duran.te ce~'cade'l Km nos conduz ao

t: .,~<"\~{" \~lT'pequeno aglomerado habltaCionaldos trabalhadores da Aposti~a. Florestas enonnes de pinheIror ~t'~ \\)/'L;;" que iremos atravessarpela "estrada real", assim chamada, pOI',provavelmente, tel' sido feita
i "'~7{)::;>;\,\)Y~ para que aCorte se deslocasse a rom aria da 51". do Cabo no see. XVI:! . No fim da e:trada,
it'. ,.,,,,:/'Y/! ,'<'.•:,'.--Junto a uma urudade mihtar, aparece-nos ourra vez a costa na zona da PatSagem ProtegJ.da da

, t' •••• ,M.-, •..Jj·:·>:..:--:\~r-':~;:.'\:.,.,~ba Fossil da Costa da Caparica. Para perceberm~s a importanci~ que, a Fl~resta ~a Apos-
I . t'''f;~''-:~if ,./'T)T ': tls;a, entre outras, desempenha no ecoslstema da Pentnsula de Setubal e mdlspensavel que
;::::"'" ~;;' '"" :1,"'\\--'< ---, subamos aomiradouro que esta na base da torre de vigia contra incendios que nos aparecera

I ••. "_ f~C,~\/ ~\\.>-<~:~\:.",a direita encavali tada numa duna cons?lid~da que tem o,nome de "Cabo da Malha:; a impres-
T-:"_ ;",;,c,_\, ~' . ,....... SlOnantemancha verde que aVlstamos e a fabnca de oXlgemo que resplramos e a razao para que

k;'-f!;\ '~:;:'.... :: a sua preservas;ao e salvaguarda seja tarefa e obrigas;ao de todos n6s. Daqui 0 GR continua pOI'

'~'="''''.'#$),;>'~'' i(~tr~hos bem defenidos ao longo da Costa, ~empre dentl'o da Area~a Paisagem Protegid: da Arriba
/ •...=-..K,,··;··0'.~ "'r\ ~!(; .• ' Fossil da Costa da Capanc'2.M;;;,' . I,j;""~ •. area que tem regras propnas de conduta, .ahas dlvulga-

./ . :<:,-'J., 1\ ,l,,(y'::.: das em placardes aflXa- '.i~,~' 'lff~'dos nos localS de acesso. Passano termmal de auto-
• ,•••M' A ,,';J;" ~ .~;~;,.\., 'I.lt':t~.,carros da Fonte d.~.J. . C i":':''' Telba, (antIga aldela de pescadores) Junto ao posto da
I ~ Z. - "\'" It ," C q" ~~ 'r'1~'t i:h~"':'

,.f'; ,--"" \ .., '. \"\'" :. t;,;" : \!, .,'j!: '. : ..;",.Brigada Fiscal e ao posto dos Guardas daNatureza. Se
,."", ,._~~ ••••!II ,--j \ ....¥ ,_. c: ••"ll'rc."\ •. '\ •...J l...•_~.'<f' •...••• a,.••.•••..J.... ,.,;' ~ ';,2' L.:;::.,t'.~·~;·\ :) .\i·:- I:: /''. 'i-x::'.,.!, /' .,;, ;;'" ~, necessario alguma informas;ao au ajllda eles tedo todo

~"~--"'i"'-~"'1~ ""~.~c-~.v>N ••• '101. 1- _1'. ~ ,I,'

// (\f i\": '~<::-',~j' t,'-Itf\',.,· I \ i '0,,---., j~4\' ":. ~~'."~}~ a prazer em nos ser 6teis. Falamos-lhe! Olls;amos OS
-, \ ,"";~~"-,,,,,"~~•..(j' ~\ \ ; .• '\t, t 7 ;.:/ ;i~"":\ . _. .

( )"; "\~,. ~ ":-~ .~.{:;. ' ;" ~ '. '.: .,•• j < 1J' j \ , " :"J~.c-?:'. seus conselhos e mstru<:;oes.Contmuamos pOI'cammhos

;/ .:t,' ",-'.~. \'\;;,.- '-'~'" /. : ... ,\. y" I. /';o,.,~ •..~f\ um POlICOarenosos. Passamos llm pequeno quartel do

f
""..''.'\,.-",v ~" ". ,.-" ~ ,. , i~rt·· , ~'{ ,
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1 .,";'';L_(>< ''i' '. J' .F>'..;;fi .....•..:..~'~''O'O--F:,- >, .:' ,"--7:...:J:'.- " ';"i~ exercito (bateria decosta) e penetramos no n6cleo prin-
'_;.. J.~::: \~'.w'. -.... -f ~.~.~ ~~~bo;¥P~~:~C$.-"~....~~.~~.~~~I'~..;.;,.ESfMBRA·"·':<i~ . ,.. •
,",.,,\;,';-,l,.\;,r,.,\.\. \ .' ... "f'-;;,,1.4,~". "'0 ·1~ Q. ,.: '¥Ji.'1.. ...:.~....".- .."",,''''; opal daReservaBotarucadaMatadosMedos. Repare-

! '...-(.~5,,\-~~<;\')\' ~;/ ';j // .>:':.~~'~o;t;;'~:~'~;J~/ ' ' iJ/~ '::MUc... " -se navariedade da flora e especialmente na envergadu-
I ,4, j '\,:,t \1~.•.••..,/"..:.,t."'j ~;J' II /1; -~L ~ '~~,...••.-.. - ~ .. S?// '~---.'_... .. . .

T""" " .,~,\ , Ii ",i(-- .,' ~~,,:* -0'i;~~";"\~~~~ .. ra que a sabma da prata (arbusto pareCIdo com a Clpestre
1 ,\ c- ' "',~,~,,~ ••f'•..,.y '17, , . c:.,., M~ , I f 'I' I . b) .. R

Pi,lad <fmo,"ut - ''';"..;'$:<:.,.... ;fs'?!,;':0.';""::"·~'" mas que e ca ami la co Zlm ro aqUl atmge... epare-se
" •••_t., ••w~~.~~~,~.\,\·:'~-:.':k":O:i.7;: ,;;; tambem no tamanho de alguns seculares pinheiros man-

,,,,,.... ~::-.::c,,:<:. \·~x.;: . ~,,, "'_..::;:""' .----' sos e no plantio recente (cerca de 20 anos) que fica na

'-. __","~J- .,,:,\ : "'".~. /'/ ~ Escala (aprox.) /fA.. zona costeiI 'a pOI'onde iremos passaro Chama-se aespe-
~...,~ ..-£' ,,":J~.~:~.,;:zv~-- ./' 1: 1 QQ,OOG"---- if - cia! aten~ao para os cuidados a ter na aproxima~ao
.........~ ..-.........__~/;:P // ", ---- / aos miradouros. Nao nos abeirarmos demasiado e

, /r .-__-.... fundamental. Destes podemos admiral' 0 acacial dunar

que protege asten'as da costa dos ventos e das areias. Deixando a Mata dos Medos, andamos cerca de 1 Km pela estrada que nos levaria ,I

Costa da Caparica pela "descida das vacas". E junto aum parque de de armazenamento de combustive is (reservat6rios subterd.neos) tomamos
um pequeno caminho alcatroado (rua Wenceslau de Morais) que nos levara Olma vez aos trilhos da Arriba F6ssil . Passamos em zonas pre-
urbanas (Vale Cavala, Carrascalinho, Areias, etc ..) AtI'avessamos 0 Ribeiro do Rego e voltamos aostrilhos da arriba par entre um pequeno
bosque de pinheiro manso. Daqui jii avistamos a Costa da Caparica e as Terras da Costa reserva agricola nacional com as suas culturas
intensivas de horticolas, a serra de Sintra, 0 estuario do Tejo,0 farol do Bugio, etc.
Continuamos pOI' caminhos de vivendas isoladas - Estrada do Robalo - ate, finalmente, atingirmos 0 Convento dos Capuchos, propriedade
municipal. Descansamos nos seus frescos jardins. Voltaremos em breve.

• Tern cuidado com0 fogo, evitando·o sempre, especialmente
nas matas de resinosas;

• Nao abandones 0 lixo, leva-o contigo ate urn localonde haja

recolba, depositando-o no contentor;
• Nao assustes os animais, respeita a flora, nao recolbas

amostras, flores ou frutos;
• Respeita a propriedade privada;
• Se afavel com os naturais da regiao.

Rio Tol<> ,/

Alcocnote @ ;' De Cacilhas para a Costa da
Caparica (saida nos Capuchos) e
vive-versa:
- de 15 em 15 minutos

Barreiro
@- - '.@

\ "Motta

De Cacilhas para Sesimbra (saida
Pinho' ~ em Satana) e vice·versa:
• - de 20 em 20 minutos

o estudo. reconbecil17ento e l17Clrcar;do
desle GRfoifeilo entre 1995e 1997pelCl

SetYboJ @ EquipCl de Reconbecimento e Percursos
Troia Pedestres do CIMO conslituidCl pelos

seguintes l17el17bms:

AdiliCl Andre, luo de Brito, Filipe Santos,
Nu no Venancio, Pedro RClto,
Pedro Ferreira, ]oaqu im Gonr;alues,

~ Luis Sa11/0S e Patricia Periqu i/o .
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