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TRILHO DA CALCADA DO TINTINOLHO

REDE DE PERCURSOS PEDESTRES
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0 Concelho da Guarda goza de uma forte identidade cultural,
modelada por uma Natureza prédiga em belezas naturais e
por uma Historia multissecular. Manifesta-se em paisagens
grandiosas, em povoados e em edificios de grande caracter,
ora de pequena escala, ora da maior monumentalidade.

Descubra as margens cavadas dos nossos rios, espraie-se
pelos vales apraziveis, aventure-se por trilhos ancestrais que
o levardo ao cume das nossas serras e deixe-se encaminhar
pelas nossas velhas aldeias, onde os herdeiros dos pastores e
dos lavradores de outrora conservam as tradicfes mais
veneraveis dos povos da Beira Alta.

GUARDA

A GUAS

www.mun-guarda.pt
www.facebook.com/municipioda




DESCRICAO DO PERCURSO

Este percurso pedestre de pequena rota faz a ligagcdo entre o nicleo histdrico
da cidade da Guarda e o fértil vale agricola do Mondego, através da velha
calcada, construida com lajes de grandes dimensfes, que passa nas
proximidades do lendario Castro do Tintinolho.

distancia duragdo tipo de percurso | ganho / perda de elevacdo altitude max / min

N Sl W05 — O8I — Continue até alcancar a Estrada Nacional 16. Prestando atengdo, atravesse-a,
%2 E)”? i e tome a direcdo da peguena povoacdo da Ramalhosa. Entre na aldeia

linear

; i | e passando ao lado da velha Fonte de Mergulho, testemunho do tipico meio de
abastecimento de dgua as populaces em épocas recuadas, e continue, até ao
ponto de chegada, a Praia Fluvial de Aldeia Vicosa.

. Se lhe restarem forgas poderd fazer o percurso no sentido inverso, ndo
Chafariz / Sentidodo EStﬁfdaa & esquecendo que o grau de dificuldade do mesmo serd agora acrescido.
, Cruz da Ponto de Percurso Caminhos Rurais

Fonte de 'I" Alminha Calgada i‘ Fai Partida/Chegada

Mergulho aia g Tragado do Rio / Ribeira

Percurso Riacho

Podem também encontrar-se alguns povoamentos de castanheiro e de carvalho-negral No grupo dos répteis marcam presenca a lagarticha-do-mato, a lagarticha-do-mato-
dispersos na paisagem. A medida que se desce para o Vale do Mondego pode observar- ibérica, o sarddo e o lagarto-ocelado. Entre os mamiferos, a raposa e a fuinha
se toda a biodiversidade desta depressdo, com as drvores de fruto e principalmente a poderdo ser observados muitas vezes em pleno dia.
oliveira a predominar nestas paragens. Depois de deixar a Cruz da Faia, continue e a poucos metros ird encontrar um
MNa comunidade animal, no grupo das aves destacamos o trigueirdo, a laverca, o cruzamento de caminhos. Siga o da frente por estrada asfaltada e caminhe cerca de 1
cartaxo-comum, a felosa-do-mato, a perdiz-comum e o peneireiro-vulgar. Km até encontrar novamente a Calgada do Tintinolho, a sua esquerda. Entre nesta e

prossiga, sempre a descer na diregdo do Vale do Mondego. A poucos metros do
término deste troco de calcada ird passar por uma alminha, pequeno oratorio em
pedra.

O ponto de partida é o Chafariz da Dorna, belissimo exemplar de arguitetura
concelhia dos finais do século XV, sinalizando uma das saidas histéricas da
cidade da Guarda. Deixamos este local percorrendo uma antiga calgada
lajeada que nos levara até a nascente do Rio Diz. Caminhe paralelamente aos
terrenos do Instituto Politécnico da Guarda, cerca de meio quildmetro,
primeiro por caminho de terra batida e depois em estrada asfaltada até
encontrar um cruzamento. Vire a sua direita e continue por estrada asfaltada
que ird abandonar aproximadamente 200 metros mais a frente, a sua
esquerda, por um trilho de terra batida até encontrar a Cruz da Faia, um
pitoresco cruzeiro muito ristico, que durante séculos convocou a piedade
popular.

A partir daqui a paisagem muda gradualmente até ao final do percurso.

No inicio carateriza-se pela grande predominancia de elementos rochosos e
alguma representatividade da giesteira-branca, a bela-luz e o rosmaninho-
maior.

Bela-luz (Thymus mastichina)
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