ROTA

PENEDOS
MOUROS




Partida e chegada: Gouveia.

Ambito: Ambiental, Cultural e Desportivo.

Tipo de percurso: De pequena rota, por caminhos
tradicionais.

Distancia a percorrer: 18 Km.

Nivel de dificuldade: Médio, acessivel a todos.

Desniveis: Pouco acentuados.

Epoca aconselhada: Todc o ano.
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"~ As pedras contam-nos no seu siléncio, histérias de outros
tempos e de outras gentes. No imaginario dos homens, bailam
narrativas de outras eras. A realidade confunde-se com a lenda.

Os diferentes vestigios existentes nesta regido ddo-nos conta de
uma ocupacdo humana com muitos milhares de anos, feita por
diferentes povos e outras tantas crengas.

Os Penedos Mouros, ndo sendo por certo o que de mais significativo
existe em termos arqueolégicos neste espaco geografico,
representam contudo e em nosso entender, uma memoéria
convertida pelo imaginario dos homens em histérias do fantastico.

A Rota dos Penedos Mouros € uma homenagem a esse passado
feito de gldria, mas também de sofrimento, onde o suor dos rostos
moldou os solos, que hoje se constituiram em vinhedos, olivais
e outros cultivos, representando ainda uma componente importante
na economia das populagbes. @
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Este € um percurso
circular e de pequena rota.
Abrange a area de quatro
frequesias do concelho de
Gouveia: Vinhd, Nespereira,
Arcozelo e Rio Torto.

S5a0 18 Km de caminhos faceis de trilhar, mas que podem levar
cerca de 5 a 6 horas a percorrer. O percurso caracteriza-se por
uma paisagem essencialmente rural, mas onde se poderdo
descobrir alguns vestigios arqueoldgicos e patrimonio religioso
com caracteristicas singulares,




Curiosamente e apesar
da proximidade da Serra da
Estrela, esta regido detem um
clima com caracteristicas muito
distintas. Serd, pois, uma regido
micro climatica, do tipo
mediterranico com invernos
chuvosos, temperaturas
relativamente amenas e verdes
quentes e secos.

Apesar de ser uma regiao
fortemente humanizada e onde
obviamente predominam
nicleos cultivados, como a vinha,
o olival e a horta, ndo & dificil
descortinar, aqui e ali, algumas
das especies que povoaram a
regido em épocas ja distantes
e gue nos ddo sinais dessa
interessante e peculiar

caracteristica climatérica.
O pinheiro manso, o pilriteiro, a
azinheira e o rosmaninho sdo
algumas das espécies que
podem ser observadas, a par
do castanheiro e do carvalho
negral.

A diversidade vegetal

permite também a existéncia de
uma abundante fauna. A raposa,
o texugo, a gineta e o javali sdo
as especies de maior porte que
aqui poderdo ser observadas.
Porém, tambem algumas
espécies cinegéticas como o
coelho, a lebre e a perdiz
emprestam um ar da sua graca
a esta regido.
A avifauna €& tambem
diversificada e sem grandes
dificuldades poderdo ser
observadas algumas das
espécies identificadas para esta
regido. (Consultar "Guia das aves
comuns em Portugal”).



