PATRIMONIO NATURAL

FLORA @

0 coberto vegetal é constituido sobretudo por estevas e urzes que partilham o
habitat com medronheiros, sobreiros e alguns pinheiros. Na segunda metade do
percurso a paisagem altera-se e sao os eucaliptos que passam a dominar.

FAUNA

Bastante diversificada, podera ver alguns mamiferos ou os seus vestigios
(dejectos ou pegadas por exemplo), tais como: javalis, genetas, saca-rabos ou
coelhos. Na avifauna destacam-se: a aguia-cobreira (Circaetus gallicus)
existente por toda a serra e alguns passeriformes tais como o cartaxo-comum
(Saxicola torquatus) ou afelosinha-ibérica (Phylloscopus ibericus).

GASTRONOMIA

Sao muitos os atrativos gastronémicos de Marmelete. Ha que destacar os
famosos enchidos, feitos de forma tradicional, tais como: chouriga, morcela,
morcela de farinha ou farinheira e bucho, acompanhados pelo magnifico pao
feito em forno de lenha.

A Aguardente de Medronho, produzida através do fruto do medronheiro
(Arbutus unedo), o medronho, €) é a bebida alcodlica mais famosa da Serra
de Monchique, e na freguesia de Marmelete, podera encontrar algumas
destilarias deste verdadeiro néctar! Devido a importancia desta bebida, foi
construida a “Casa do Medronho”, junto ao edificio da Junta de Freguesia de
Marmelete. A melosa, produzida apenas na Serra de Monchique, também é
bastante apreciada. De aspeto licoroso, é elaborada a base de aguardente de
medronho e mel. Também o mel é um produto tipico, feito a base da flor do
rosmaninho, medronheiro, esteva, etc. Associado a este produto estao os
favos de mel, a agua mel e alguma dogaria tradicional como o bolo de mel ou o
pudim de mel.

Aproveite e prove alguns dos pratos mais tipicos:
Feijao com arroz, morcela e bucho;

Assado de porco no forno;

Favas com chourigo frito;

Assadura;

Milhos;

Cabidela;

Galode Molho.

Se visitar Marmelete no més de maio, pergunte pelo famoso Bolo de Maio ou
Bolo do Tacho.

ARTESANATO

Trabalhos em vime ou verga, tais como cestos, canastras, adornos para

garrafas, entre outros; colheres de pau.

CONTACTOS UTEIS:

- Camara Municipal de Monchique: +351 282 910 200
- Junta de Freguesia de Marmelete: +351 282 955 121
- Associagao Almargem: +351 289 412 959
- Centro de Acolhimento de Marmelete: +351 282 955 121/ 968 702 240
- Centro de Saude de Monchique —
Extensdo de Marmelete: +351 282 955 136
- Bombeiros Voluntarios de Monchique: +351 282 910 000
- Guarda Nacional Republicana — Monchique: +351 282 912 629
- Se detetar um incéndio ligue: 117
- Em caso de emergéncia ligue: 112

Mais informacdes: www.viaalgarviana.org
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A Grande Rota Pedestre (GR13) Via Algarviana liga Alcoutim ao Cabo de Sao Vicente,
com uma extensao de cerca de 300 quilémetros, percorrendo, longitudinalmente, a
regido do Algarve pelo seu interior, dando a conhecer a serra, o barrocal, a
beira-serrae parte do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

Desde 2011, tem sido implementado um conjunto de infraestruturas
complementares, aumentando a sua diversidade e atratividade. O territorio “Via
Algarviana” engloba uma rede de 12 Percursos Pedestres complementares,
10 Percursos Audio Guiados, 9 Ligagoes e 4 Rotas Tematicas.

CODIGO DE CONDUTA :

* Siga apenas pelos trilhos sinalizados;

* Nao abandone o lixo no caminho;

* Nao recolha amostras de plantas ou rochas;

* Nao danifique elementos do patriménio natural ou cultural;
* Nao faga qualquer tipo de lume;

* Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz local;

* Nao perturbe os animais;

* Seja educado com as populagdes locais.

Deixe a sua pegada verde: Recolha o lixo ndo organico que encontrar durante o
percurso e deposite-o nos locais apropriados quando chegar ao seu destino.

CONSELHO:

* Antes de iniciaracaminhada, planeie a viagem e o itinerario a percorrer.

* Leve sempre agua e mantimentos consigo.

* Alguns percursos atravessam zonas de caga associativa, municipal e privada.
Para sua seguranga, aconselhamos que leve uma pega de roupa de cor
fluorescente na mochila, para que seja bem avistado pelos cacadores que
eventualmente estejam no terreno. Aconselhamos também que se informe junto
da populagéo local se nesse dia estara a decorrer algum evento relacionado com
estaatividade.

AANO DE EDIGAO: 2020

SINALETICA A SEGUIR:

Percurso Pedestre de Pequena Rota (PR)
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; " DESCRIGAO DO ITINERARIO:

O percurso inicia-se préximo da Igreja de Marmelete e segue pela Rua
Francisco Furtado, juntamente com a GR13 - Via Algarviana e a Ligagéo 5 -
Marmelete a Aljezur. Mais a frente desvia para a direita, divergindo da GR13,
em diregdo a EM 267 e ao Centro de Acolhimento de Marmelete. Atravessa a
X T 7 | estrada e no outro lado toma um passeio em calcada entre pequenas hortas,
chegando a Capela de Santo Antdnio. Toma-se agora o caminho da esquerda,
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Cerro=ga BouRa passando por entre sobreiros mostrando que a cortiga ainda é um rendimento

local. (1 Atravessa-se o Monte de Santo Anténio e o Covéo, na presenga de

castanheiros, e caminha-se ao lado do Barranco do Passil observando a

o vegetacaoripicola verdejante.

\ < Sobe-se depois entre um eucaliptal em dire¢éo ao Miradouro dos Picos, onde

R —- vale a pena uma paragem para desfrutar da vista panoramica sobre o litoral.
— Desce-se depois em dire¢gdo a Marmelete, ao ponto inicial.

.
M.1¢ de nro Antonio® L
3

[y -1

(% ert}z;r’n

0 QUE PODE VER?

.’. 3 PATRIMONIO RELIGIOSO

CAPELA DE SANTO ANTONIO (N 37°18'43.90" W 8°39'54.61")

Trata-se de uma edificagao dos finais do século XVIIl e diz-se que tera sido
construida no local onde Santo Antdnio apareceu a um pastor, salvando o seu
rebanho de lobos. No interior, encontra-se uma imagem deste santo, do século
XVII, que sai em procissao no terceiro fim de semana de julho.

IGREJA DA NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAOQ

(N'37°18'32.70" W 8°40'02.10")

Remonta, segundo documentos da Torre do Tombo, aos principios do século
XVII. Ao longo dos anos foi sofrendo algumas obras e a ultima intervengéo
deu-lhe um aspeto mais moderno, tendo-se perdido alguns tragos
arquitetonicos que a caracterizavam.
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- — = Monumento dedicado a Nossa Senhora da Boa Viagem, localizado a saida de
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CASADOMEDRONHO (N37°18'43.2" W 8°40'09.9")

Este espago recria uma tipica destilaria, no qual o visitante é convidado a

conhecer todo o processo da arte de fazer aguardente de medronho, provar a

bebida e produtos da regiao e, na época de laboragéo, assistir ao vivo ao
R - processo de destilagao.
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