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Localisation of the Trail

Parque Natural da Ria Formosa • Percurso Pedestre

Lago de água salgada  Salt Lake

Dunas Dunas

Sapal Marshland

Ponto de Observação Observatory

Quinta do Ludo Quinta do Ludo

Fauna Fauna

B

C

D

A

E

37° 2’4,615’’N  8° 1’39,289’’W

F

A

B

C

D

E

F

500m 1000m0

A

Distância (m)

Al
ti

tu
de

 (m
)

PERFIL TOPOGRÁFICO (m)

1000 2000 3000 4000 50000
0

20

40

N

S

EW



71

parque natural
da ria formosa

Almancil

Quinta do Lago

De Loulé, em direcção a Almancil. Seguir a indicação de 

Quinta do Lago. Na rotunda nº 2 seguir pela Av. Ayrton 

Senna sempre em frente até ao Lago.

From Loulé go towards Almancil. Follow the signs indica-

ting Quinta do Lago. There at the round about mark 2 fo-

llow the Avenue Aryton Senna until you reach the lake.

Pedestre Pedestrian Course

Sim Yes

9 km

3 h

Terra Earth

Todo o ano All year

Sim Yes

  Freguesia Parish

  Localização Location

Acessos Accesses

Tipo Type

Percurso Circular Circular Trail 

 Distância Distance

  Duração Média Average Duration  

Tipo de Caminho Type of Path

  Quando visitar? When to go?

  Sinalizado Pedestrian Signs

Características do Percurso

Characteristics of the Trail
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Ria Formosa Natural Park extends throughout the counties of Loulé, Faro, Olhão, Tavira and Vila 

Real de Santo António.

The Natural Park coincides with a lagoon system that is in permanent change and is bordered by 

a string of dunes to the south that spread out as long peninsulas and sand barrier islands. These 

are separated by sand bars that open up to the sea and are subject to continuous migration. 

In this area it is possible to observe various species of birds as there are bird observatories spread 

out along the route in the salt marshes, salt pans and dunes.

There are places in the Ria Formosa where at low tide, it is possible to observe a vast areas of 

muddy ground, called the salt marsh, containing a small variety of plant species. This is a place 

for reproduction and development of a many number marine animal species. 

Camão Purple Swamphan

O Parque Natural da Ria Formosa estende-

se pelo litoral dos concelhos de Loulé, Faro, 

Olhão, Tavira e Vila Real de Santo António.

O Parque Natural coincide com um sistema la-

gunar em permanente mudança, delimitado a 

Sul por um cordão dunar, disposto em alonga-

das penínsulas e ilhas-barreira arenosas, sepa-

radas por barras que abrem caminho ao mar, 

sujeitas a contínua migração.

Neste local é possível observar diversas espé-

cies de avifauna, uma vez que ao longo do per-

curso existem observatórios, o sapal, zonas de 

salinas e dunas.

Na Ria Formosa, durante a baixa-mar é possí-

vel observar uma grande área de substrato lo-

doso e vegetação pouco variada, denominada 

sapal, que constitui um local de reprodução e 

desenvolvimento para muitas espécies de fau-

na marinha.

Aqui pode encontrar muitas espécies de aves, 

sendo um importante local para observação 

de aves (Birdwatching).

Descrição do Percurso

Description of the Trail
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Ria Formosa 


