nos caminhos do convento

Percursos de Natureza na Serra d'0ssa







Caracterizacao geral

Evora e as encostas do Vale do

Guadiana, a Serra d' 0ssa eleva-
se a uma altitude maxima de 653 m,
no Alto de S. Gens. E daqui que em
dias de menor nebulosidade se avis-
tam lugares tao distantes quanto a
Serra da Estrela, no coragao do Portu-
gal, ouaSerra da Arrabida, bern junto
a0 Atlantico. Para Oriente, em direc-
¢ao ao pais vizinho, os horizontes sao
igualmente enormes e o olhar alon-
ga-se Serra Morena a dentro.

Oesplendor da peneplanicie em
redor é notavel, mas a presenca do
complexo serrano é impressionante
e omnipresente; globalmente, este
territario reparte-se pelos concelhos
de Alandroal, Borba, Estremoz, Re-
dondo e Vila Vigosa.

0 alinhamento Noroeste-Sudes-
te de varias cristas rochosas parale-
las sobre encostas vertiginosas, dao
aentender um poligono rectangular
bern marcado com cerca de 26 km de
comprimento e 15 km de largura. Em
sentido contrario (NE-SW), cruza-se
a falha da Messejana, uma fractura
geoldgica de grande dimensao que
atravessa toda a regiao Alentejo.

0Os afloramentos de rochas xisto-
-grauvaquicas e xistos siliciosos ex-
pdem as caracteristicas geoldgicas
dominantes no macico, enquanto

I—Ocalizada entre as planicies de

as bolsas de solos esqueléticos mos-
tram as consequéncias da “campa-
nhado trigo” e, mais tarde, da “euca-
liptizacdo”. Sao rochas e solos tipicos
da Zona Ossa-Marena, a zona geold-
gica em que a Serra se insere.

Da perpectiva climatica, é um
local de excepgao. Ao cariz medi-
terranico, de verdes longos, quen-
tes e muito secos, junta-se a humi-
dade criada pelo embate dos ventos
himidos de Nordeste nas encostas
de maior altitude. Por isso, o Alto de
S. Gens é dos pontos mais chuvosos
daregido e da Serra, mae-d'dgua de
afluentes significativos para as ba-
cias hidrogréficas do Tejo e do Gua-
diana. As ribeiras de Tera e Lucefé-
cit, por exemplo, bebemn nestes vales
as suas primeiras dguas, por diversas
vezes elogiadas em virtude de apti-
does medicinais reveladas.

Para tao grande retencao de
aqua contribuiu em muito a vegeta-
cao autdctone dominante, sequndo
se cré, um manto de bosques e ma-
tagais mediterranicos, adaptados a
agressividade das condicdes edafo-
-climaticas sentidas. Contudo, a pri-
meira imagem da Sefra que temos
actualmente € uma monocultura de
eucaliptos intermindvel, fruto de
uma politica florestal desadequa-
da, praticada a partir dos anos 50.



Os efeitos tém sido drdsticos: inten-
sifica-se a desertificacao; incremen-
la-se o despovoamento; reduz-se a
biodiversidade...

Nao obstante, o génio da Mae
Natureza renovou-se e, ao combinar,
a menor escala habitats tao diferen-

tes, reproduziu na Herdade do Hotel
Convento de Sao Paulo um patrimo-
nio natural bastante favorével para a
fauna, coroado por resquicios de flo-
rareliquial {(abundante em formas en-
démicas) cuja preservacao e conheci-
mento se tornam imprescindiveis,

Convento de Serra d'0ssa

erdados do passado, também

nos chegaram bens e tradi-

coes seculares que configu-
ram uma riqueza cultural dnica, pa-
lente nos monumentos, nos sitios
arqueoldgicos, nos costumes popu-
lares e nos atributos dos produtos
tradicionais. Os azeites, os vinhos
e a gastronomia locais sao apenas
alguns exemplos do melhor que a
reqiao tem.

Neste contexlo, merece lu-
gar de honra o Convenlo de Serra
d’Ossa. Convertido em Hotel noano
de 1993, foi construido por mon-
ges eremitas em 1182, num local
sobranceiro na encosta Sul da Ser-
ra, durante a alvorada da fundacao
do Reino. Aos pioneiros, os religio-
sos da ordem de Jesus Cristo da Po-
bre Vida, sucederam-se outros de
vérios habitos e patronos.

Classificado de Imdvel de In-
teresse Publico e de Monumento

Nacional, o espago exibe com or-
gulho um conjunto de azulejaria
portuguesa (composto por mais de
54 000 pegas), esculturas em ter-
racota, fontes florentinas e frescos
relativamente bem conservados,
a par de argumentos arquitectoni-
cos e histdricos relevantes. Segun-
do diversas referéncias, a presenca
de figuras proeminentes da Histo-
ria de Portugal, como D. Sebastiao,
D. Jodo IV e D. Catarina de Bragan-
ca, foi constante.

Outrora abrigo de anacoretas en-
treques o culto da fé e das maiores
privactes, 0 casario surge presente-
mente como destino para quem pro-
cura um local diferente, replelo de
Histdria e de historias. A sua inscri-
cao no grupo de hotéis “Tesouros de
Portugal” prova, simultaneamente,
aexcelénciadaqualidade e abeleza
superior que o agora Hotel Convento
de Sao Paulo tem para oferecer.



Percursos de Natureza

na Serra d'0ssa

pesar dos declives acentuados

incutirern receios compreensi-

veis, poder-se-a dizer que os
percursos sugeridos tém um grau de
dificuldade baixo a médio. Os dois pri-
meiras, unicamente pedestres, apro-
ximam-se de um agradavel passeio
sem grande exigéncia fisica; o ter-
ceirg, por ndo ser atheio a atractivos
para 0s entusiastas de caminhadas
mais radicais, poderd ser também
percorrido em bicicleta ou veiculo
todo-o-terreno.

Correspondendo na generalida-
de a caminhas rurais bem marcados,
05 percursos estao sinalizados por
postes identificativos com distribui-
¢ao regular que auxiliam a sequir os
trithos descritos. Intercaladamente,
ocorrem placas informativas temati-
cas paramelhor compreender e inter-
pretar o patrimanio natural observa-

do. Aleitura dos motivos de interesse
pormenorizados deverao obedecer a
uma leitura cruzada, pois sao comuns
30 Varios percursos possiveis.

Aconselha-se, também, que
informe antecipadamente arecep-
caodohotel da suaintencao de fa-
zer um percurso, a fim de saber-se
a previsao meterecldgica, evitar-se
eventuais jornadas de caca ou tra-
balhos agricolas incémodos.

Com a devida antecedéncia,
poderd ainda solicitar o acompa-
nhamento de guias especializados
(para o efeito, contactar pelos te-
lefones 918 614 431/3).

De sequida, resta apenas aven-
turar-se na propriedade do Conven-
to e descubrir 0 encanto de 600
hectares de verdadeira Natureza.

Boas observagoes, melhores
sensacoes...



A volta do convento

percurso 1
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primeira proposta consiste num aperitivo destina-
do a agucar o apelite e a preparar as pernas para
percursos mais longos
Trala-se simplesmente de o convidar para um pe-
queno passeio exploratorio pelos jardins, hortas e poma-
res que envolvem o casario edificado. Deambular por es-
les lugares, sem obedecer a trilhos ou indicacoes, pode-
ra reservar-lhe boas surpresas naturalistas.




Jardins e recantos inicidticos

Indissociaveis do conjunto ar-
quitecténico, os jardins e s recan-
tos envolventes conferemimponén-
ciae eleganciaaos edificios constru-
idos, além dos prazeres da frescura
e dos aromas, bem presentes ainda
nos dias de hoje,

A criacao de um ambiente inici-
atico de extrerna beleza e harmonia,
destinado a incentivar a participagao
dos novicos nos mistérias religiosos,
torna esta composicao paisagistica
num paraiso terrestre, digno repre-
sentante do "jardim-das-delicias”

tais terrena terd sido a naturali-
zacdo destes espacos e para algumas
espéciesanimais e botanicas a adap-
tacdo a habitats de transicao entre a
urbe e o meio rural faz parte da sua
estratégia de sobrevivéncia. Uma pro-
va de que Homem e Natureza, desde
sempre, tem caminhado junlos.

Neste mosaico de vegelacao na-
liva e arvores originarias dos quatro
cantos do mundo, é possivel obser-
varaCaruja-das-torres, o Pintassilgo, o
Melro-prelo, o Musaranho, borboletas
como aBela-dama, diversos aracnide-
05, entre muitas outras especies.

Hortas e pomares

Reflexo da hostilidade das con-
digbes ambientais e da inseguranca
de outros tempos & comum verem-
-se no Alentejo as fontes de abaste-
cimenta alimentares proximas dos
povoados humanos, no rumao da au-
lo-suficiéncia.

Das hortas e pomares, rega-
das por gravidade pelas abundan-
tes dguas da serra, se abastavam de
frutas e leqgumes os frades eremitas.
fas, apesar do elevado grau de arti-
ficializacao, podemos enconlrar nes-
te meio uma extraordinaria biodi-
versidade, onde se inclui um grande
namero de espécies protegidas por
convencoes internacionais.

Se, porumlado, aconcentracao
de individuos de determinadas espé-
cles faunisticas pode provocar danos
nas culturas agricolas, por oulro, é
garantia de um controle bicldgico na
prevencao de pragas e doencas.

Entre as espécies presentes,
deslaquem-se as andorinhas, o Es-
torninho, a Toupeira-cega, o Ourico,
o Escorpiao, além da Cobra-cega, um
curioso réplil de olhos atrofiados, ex-
clusivo da Peninsula Ibérica.



Caminhos da aldeia

8 | percurso 2

percurso inicia-se junto a placa informativa que se en-

contrano acesso principal ao Hotel. Deve em sequida to-

mar o caminho 8 esquerda passando nas traseiras do cor-
dao de casas fronteiro ao cruzeiro. Daqui, a vista promete uma
experiéncia que a realizacao desta caminhada confirmara.

Como variante, poderd incluir no roteiro uma ida a Cape-
la de Nossa Senhora do Monte Virgem, construida sobre um
dos vales da Serra menos alterados, ou optar por um passeio
até a Aldeia da Serra.

No regressg, ja préximo do Convento, o percurso inte-
gra-se, gradual e pausadamente, em zonas de interesses te-
maticos ja descritos: as hortas e os pomares, primeiro; os jar-
dins do conventa, depois (ver pag. 7).

Siga o circuito verde e contacte de perto com os habitats,
afauna e a flora que melhor transmiterm o ambiente original
destes lugares, ou seja, o patriménio natural associado aos
bosques e aos matagais mediterranicos.




Sobreiros
e azinheiras

Simbolos de tenacidade e re-
sisténcia, o Sobreiro e a Azinheira
sdo duas espécies de carvalhos ti-
picas das regides mediterranicas,
que assumem regionalmente um
importante valor social, economico
e ecoldgico.

Extralda do Sobreiro a cada no-
ve anos, durante o calor estival, a
cortica é um produto da floresta que
destaca mundialmente Portugal.
Caracteristicas Unicas possibilitam o
seu uso como vedante nos melho-
res nectares vinicolas e solucbes na
construgdo de naves espaciais.

A Azinheira &, porventura, a ar-
vore que melhar simboliza a paisa-
gem alentejana e a espiral de Vida
que gravita em seu redor. Durante o
Estio, nas horas de maior calor, é de
um encanto especial, ouvir a Cigar-
ra ou o canto entusiasmado de um
Tentilhao, sob a sombra fresca da
sua folhagem.

Bosques e matagais
mediterranicos

Constituiam, no passado, o caber-
to vegetal dominante nas paisagens
alentejanas. Todavia, a florestacao da
Serra com pinheiros e eucaliptos, re-
duziu a enclaves diminutos as man-
chas de vegetacao reliquial, compos-
tas por plantas adaptadas as condi-
¢des geograficas e climaticas locais.

Dependem deles actividades eco-
ndmicas directas, mas também con-
tributos ecoldgicos de valor incalcu-
lavel a nivel da preservacao da biodi-
versidade, da conservacao do solo e
da manutencao do ciclo da agua.

Osazinhais e 0s sobreirais, associa-
dos a zambujeiros, a medronheiros e
aroeiras, sdo formas evoluidas dos
matagais que, nas zonas Menos in-
tervencionadas, se tornam exuberan-
tes e complexos. No substrato abun-
dam carrascos, estevas e 53rgacos,
rosmaninhos, tojos, urzes, giestas,
orquideas silvestres e algumas plan-
tas endémicas.

Da fauna presente, destaque-se a
beleza da Borboleta-dos-medronhei-
1os, agraciosidade da Felosa-do-mato
e a hostilidade da Vibora-cornuda.
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Ervas aromaticas,
condimentares e medicinais

Alecrim, Rosmaninho, Pogjo, Oré-
gao, Manjerona, Tomilho, Cidreira, Fel-
-da-lerra, Funcho, Dedaleira, Hiperi-
cao, Carqueja, Espargo-bravo, Loendro,
saoapenasalgumas das plantas possi-
veis de encontrar na Serra d' Ossa.

Bemaojeitodointeresse doscon-
ventuais, a diversidade de ervas ofer-
tadas pela Mae Natureza assume um
valor absolutarmente extraordindrio.
Cheiros, sabores e farmacos naturais
aparecem anualmente nos jardins, ri-
beiras, prados e bosguedos, a disposi-
¢ao de quemn melhor as conhece,

0s dleos essenciais sao um dos
usos principais. Extrai-se a alma da
planta, a fim de assequrar a producao
de matérias-primas paraaindustriaali-
mentar, cosmética e farmacéutica.

Com vista a satisfacao de praze-
res lerrenos, a gastranomia alenteja-
na possul um vasto patrimonio recei-
tual que vive, em muito, dos aromas
das ervas aromaticas, fruto da combi-
nagac nica entre s saheres e 0s sa-
bores alentejanos. Frescas ou secas,
nao deixe de as dequstar no tentador
roteiro gastronomico da regiaa!

Ribeiras
e galerias ripicolas

Na Serra onde se diz haver “fan-
tas fontes coma dias term 0 ana”, as
ribeiras apresentam caudais medias
reduzidos e um cardcter de elevada
sazonalidade conforme o paradigma
mediterranico. O regime torrencial a
que estao sujeitos, da-lhes a confi-
quracao de vales cavados e sinuosos
serpenteando por entre afloramen-
tos rochoses mais resistentes.

Neste meio, a fauna e a flora
sao confrontadas com condicdes am-
bientais extremas. Durante o Verao,
a dgua escasseia; no Inverno, tole-
ra-se a firia da sua torrente.

Ladeando as margens dos cur-
505 de dgua, a vegetacao assume
um padrac complexo. Surgem cor-
does de freixos e choupos que, além
de concentrarem um manancial de
vida propria, exercem grande atrac-
£ao sobre os animais dos habitats
envolventes. Agui pademos encan-
trar, além de muitas outras espécies,
morceqos em perigo de extingao,
que podem capturar por dia mais de
metade do seu peso em insectos.



Até onde a vista alcanca

percuiso 3

semelhancado anterior, o percurso vermelho tem infcia junto da placa
informativa principal. Siga depois o caminho descrito até a Fonte da Se-
nhora daSalde, onde enconfrara a placa relativa aos “sobreiros e azi-
nheiras” (ver pag. 9), tematica de interesse comum a ambos o5 circuitos.
Se preferir, como variante, poderd realizar esta proposta em bicicleta
ouveiculo todo-o-terreno e empreender, desse modo, uma visita ao Alto de
540 Gens, 0 ponto de malor altitude na Serra, Se optar por um veicula mo-
torizado devera efectuar o regresso ao Hotel pela estrada municipal (alca-
tran}; caso contrdrio, serd recebido pelos trilhos pedestres dos espacos ver-
des da Convento (ver pag. 7).
Devido ao grav de diliculdade acrescido, aconselha-se que este rotei-
10 seja realizado durante a Primavera e o Outono, evitando assim ser sur-
prendido por dias de chuva ou de calor intenso. Seja como for, a frescura
das manhas serd sempre o mamento mals oportuno para conhecer as vir-
tudes da interioridade. ..
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Eucaliptais
e pinhais

A plantacdo de milhdes e mi-
Ihdes de eucaliptos por mais de 8 000
hectares, nos anos 50 e 60, marcam
negativamente a historia da serra,
pois motivou um ciclo global de de-
gradacao ecologica e o processo de
abandono e despovoamento que du-
ra até aos nossos dias.

Contudo, a Vida teima em vin-
gar ¢, paulatinamente, cada Prima-
vera brinda-nos com manchas de
coloridos e perfumados bosquedos,
onde ocorrern verdadeiras jdias bo-
tanicas. No sub-bosque dos pinhais
e nos enclaves florestais abrigados
do sol intenso, nao serd dificil en-
contrar a Rosa-albardeira, o Trovis-
to, o Pilriteiro, a Madressilva, a Mur-
ta, a Gilbardeira e o Orvalho-do-sol,
uma planta carnivora muito peculiar
que captura insectos como mosqui-
tos ou borboletas.

Sobrevoados por majestosos es-
pécimes de Aguia-cobreira ou Aguia-
calcada, duas migradoras estivais
que vém de Africa para nidificar, po-
demos ouvir facilmente o martelar
furioso de um Pica-pau-malhado.

Todo o Alentejo
deste mundo

A 569 m de altitude, no Alto do
Pero Crespo, entre os sitios do Cabe-
code Aguia ea Pia do Lobo - dois to-
ponimos em memaria de espécies
animais cada vez mais raras - a al-
titude é pouco elevada, mas dd-nos
a contemplar todo o Alentejo des-
te mundo.

Em dias favoraveis, o olhar es-
tende-se por uma vasta regiao: pa-
ra Deste, a Arrdbida, no litoral por-
tugués; para Leste, as faldas da Ser-
ra Morena que, vinda de Espanha,
morre nas encostas do Grande Rio
do Sul, o Guadiana.

L& em baixo, a planicie acolhe
uma imensa diversidade de habi-
tats naturais e artificializados. Ri-
beiras, montados de sobro e azinho,
hortas, vinhedos, olivais, matagais,
pousios e campos de cereais, pince-
lam a paisagem ao critério da accao
secular e harmoniosa do homem ru-
ral. Faga uma pausa, descanse um
pouco e aprecie um quadro gue nos
convida a meditar...



Agua e represas

Dadguanasceavidae, numare-
gido tao drida como esta, cada gota
toma um valor inestimavel. A uma
maior disponibilidade a Natureza
agradece e responde-nos em todo o
seu esplendor. Assim acontece numa
pequenarepresa... Procuradas pelos
homens em tempos de lazer, sao es-
sericiais aos animais na sua constan-
te luia pela sobrevivéncia.

Aqui se alimentam a Libelinha
e 0 Guarda-rios, enquanto a Garca-
boiera, a Perdiz-vermelha e o Pom-
bo-torcaz se refrescam e desseden-
tam nos dias de maior calor. Sempre
discreta, a Lontra percorre incessan-
temente as linhas de agua, onde cap-
tura as presas de que se alimenta.

Entre os anfibios é possivel en-
contrar neste habitat a Salamandra-
de-pintas-amarelas, aRelae o Sapo-
parteiro-ibérico, um endemismo ibé-
fico que procura os lerrenos pouco
consistentes das zonas alagadas pa-
ra se abrigar.

Agrossistema “montado”

0 "montado” resulta da inter-
vengao humana sobre o bosque me-
diterranico, por aclaramento doarvo-
redo e desbaste do matagal, de for-
ma a associar actividades agricolas,
silvicolas e pastoris. Seja misto, seja
dominado por sobreiros ou azinhei-
ras, este habitat tipico da Peninsula
Ibérica @ empresa de intimeros “pro-
dutos daterra” que valorizam aeco-
nomia regional.

Do solo, sob as copas das drvo-
res, surgem nas estagdes humidas
diversas espécies de saborosos co-
gumelos. Da azinheira provém a bo-
lota, que jd fez pao e cerveja; mas ho-
je, deve-lhe o porco-preto, utilizado
nas iguarias da cozinha local, a qua-
lidade reconhecida.

Com importancia ecolégica
acrescida, do “montado” dependem
aves como a Aquia-de-asa-redonda,
a Coruja-do-malo, a Cegonha-preta,
o0 Gaio e a Pega-azul, além da Rapo-
sa, do Gato-bravo e, sobreludo, do
Lince-ibérico, actualmente o felino
mais ameagado do mundo.
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Um lugar com histéria

“A que mais se remonta he a serra de 5. Gens, levantandose emn tanta alturg,
que parece que nam tem as nuvens visinhanga mais proxima. {...) Todos es-
les montes e sefras erqo antigamente asperimaos, & incultos, tudo brenhas, &
altissimos matos, & por esta causa erdo hiabitados de muitas feras, que a dei-
xardo de povoar depois gue para semearem nellas se principiardo a romper,
& ainda hd poucos anos se achdrdo estevas em huma herdade deste Conven-
to, que medidas tinhdo de comprimento vinte & seis palmos... poém nam he
triste o dita montanha, porque supposto consta de tam grondes, & escabrosas
terras, comtudo entre humas, & ouiras se dilatdo fertilissimos vales, que com
a frescura, & frondoso dos arvoredos, ainda que sylvestres, se mosirdo muy
agradaveis, & apraziveis, principalmente no Estio, porque por huma, & outra
parte nascem muitas fotes, que acompanhadas com o canto de muitas, & so-
noras aves, fazem com seu ruide consonancias tam suaves, que suspendem
0s passageiros, & so o herdade das Cortes, que he granja do Convento da Ser-
ra d'0ssa, & lhe fica em distancia de huma legoa, consta que tem setenia &
tantas fontes, por cuja causa goza esta herdade da frescura de muitos freixos,
dafertilidade de grandes pastos, & do melhor montade, que se acha em todas
aquellas partes. (...) Na melhor parte pois, & mals fresca, & aprazivel de ioda
esta serra estd fundado o principol Convento dos Religiosos de S. Paulo...”

i Amtonio Carvalho da Costa, Corografio Portuguerza
& descripram topegralica do famoso Reyno de Portugal (Tome i), 1708

A0 longo dos tempos, numerosos cronistas de relevo e escritores maiores
dedicaram paginas de prosa a Serra d Ossa, atraidos pelariqueza natural e pelo
interesse e abundancia dos testernunhos histdricos e culturais presentes.

Sob diversas formas, chegaram até nos impressges e sentimentas, ins-
pirados no melodioso canto das aves, nos odores das plantas aromaticas,
nos sabores dos frutos silvestres, na suavidade de uma pétala ou na intimi-
dade da paisagem. Por vezes, numa mescla de tudoisto.

Amelhor forma, contudo, de conhecer o patriménio e a diversidade bio-
l6gica desta regiao € percorrer os caminhos outrora trilhados pelos frades
eremitas. Numa experiéncia gratificante dada a meditagdo e ao conheci-
mento, faca uso pleno dos seus sentidos...
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