CAMPOS E ZONAS RIBEIRINHAS

Estas zonas assumem grande importancia no contex-
to da biodiversidade, uma vez que muitos seres vivos
que neles vivem se encontram adaptados.a habitats
aguaticos e semi-aquaticos.

No leito e nas margens surgem plantas como os
randnculos aquaticos, os juncos, as espadanas, as
tabuas, os canicos e varias gramineas. Mais afastados
do leito encontramos arvores caracteristicas como os
choupos, os salgueiros, os ulmeiros e os freixos. Estes,
juntamente com a vegetacao anteriormente descrita,
constituem a mata ribeirinha.

Muitas das plantas que encontramos nas zonas ribei-
rinhas sdo Unicas e, pela sua especificidade, sao extre-
mamente vulneraveis, pelo que algumas delas estdo
sob estatuto de proteccao.

Esta riqueza vegetal ribeirinha possibilita o desenvol-
vimento de uma fauna variada, tanto na agua como
nas suas margens. No que se refere aos invertebrados
destaca-se a grande variedade de insectos. Os anfibios
estdo também bem representados visto estarem
dependentes dos ambientes terrestre e aquatico.

Qutro grupo bem representado é o dos répteis, sen-
do de realcar o lagarto-de-agua, as cobras-de-agua e
0s cagados.

De entre o grupo das aves podemos dar como exem-
plos as garcas, a cegonha, o guarda -rios, o rouxinol-
dos-canicos, 0s patds, os galeiroes, as galinhas-de-
agua e tantas outras espécies que utilizam estas zonas
como local de alimentacao, de nidificacdo ou simples-
mente de reflgio. :
| Para finalizar, uma breve-referéncia aos mamiferos
associados as matas ribeirinhas: espécies como a tou-
peira-de-agua, a rata-de-agua e a lontra vivem junto
as margens dos rios, outras ainda utilizam estes locais
para cacar ou beber (raposas, ginetas).
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Percursos Pedestres de Campos do Pranto

Legenda

Percurso A

Percurso B

Pontos de Interesse

1 — Junta de Freguesia de Vinha da Rainha.
2 — Quinta do Seminario.
3 — Parque de Merendas.
4 — Termas da Azenha.
5 — Termas do Bicanho.

(O Observagao de Avifauna e Flora.

% Percursos favoraveis ao uso de BTT.

Ficha Técnica dos Percur

Percurso A

Ambito: Ambiental, cultural, paisagistico e de lazer.
Partida / Chegada: Parque de Merendas.

Duragéo do percurso: = 2 horas.

Distancia percorrida: =6 Km.

Nivel de dificuldade: Fraco.

Desniveis: Suaves.

Percurso B
Ambito: Ambiental, cultural, paisagistico e de lazer.

Partida / Chegada: Junta de Freguesia de Vinha da
Rainha.

Duracgdo do percurso: = 3 horas.
Distancia percorrida: = 10 Km.
Nivel de dificuldade: Fraco.

Desniveis: Suaves.

Percursos sujeitos a inundacdo na
época de Inverno.

Marcacdo dos Percursos
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