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FICHATECNICA Nivel de dificuldade - baixa com um
Partida e chegada - posto de turismo d€snivel ascendente e outro
das Termas de Monfortinho. descendente, ambos suaves.

Tipo de percurso-circularcomcercade  EPocaaconselhada-todooano.

5km.

O PR6 "Rota do Erges” & um percurso pedestre de pequena rota marcado, nos dois
sentidos, sequndo as normas da Federagéo de Campismo e Montanhismo de
Portugal.

As marcas com tinta amarela e vermelha sao as seguintes:
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Percurso Padesire
de Pequena Rola
(PR} decarrendao,
temparariamente,
pelo fragado de uma
Grande Rola (GR}

Mudanca de direcgao

1 I

Para a esquerda Para a direita

- Seguir apenas pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz dolocal;
-Observarafauna a distancia;

-Naodanificar a flora;

-Nao recolher rochas, minerais ou artefactos;

-Levar olixo até um local onde haja servico de recolha;
-Respeitar a propriedade privada;

-Nao fazerlume;

- Ser afavel com os outros.

___Dados de Interesse

Idanha-a-Nova

Camara Municipal 277 200 570
E-mail: crmidanha@amail.com; www.cm-idanhanova.pt

Centro Cultural Raiano 277 202 900
Geopark Naturtejo Meseta Meridional/Naturtejo 272 320 176

E-mail: geral@naturtejo.com; www.naturtejo.com
Parque Natural do Tejo Internacional
E-mail: pnti@icnb.pt; www.icnb.pt

272 348 140

GNR de ldanha-a-Mova 277 200 050
Bombeiros de Idanha-a-Nova 277 202 456
Junta de Freguesia de Monfortinho 277 434 383
Gabinete de Turismo de ldanha-a-Nova 277 202 900

Email: turismo@cm-idanhanova.pt; www.lurismodenatureza.com

Posto de Turismo de Idanha-a-Nova 277 201 023

Posto de Turismo de Idanha-a-Velha 277914 280
Posto de Turismo de Monsanto 277 314 642
Posto de Turismo de Penha Garcia 277 366 011
Posto de Turismo de Segura 277 466 008
Turismo do Centro / Deleg. Monfortinho 277 434 223
Parque de Campismo de Idanha-a-Nova 277 202 793
Federagio de Campismo e Montanhismo de Portugal 218 126 890

Para infarmagbes de alojamento @ restauracao do concelho contacle os nosses Poslos de Turisma.
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Como o proprio toponime indica este € o local por exceléncia dos dominics
das “aguas santas”, ou seja, das capacidades terapeuticas da agua temal.
Sao aguas silicatadas bicarbonatadas sodicas, levermnente acidas, com uma
femperatura de descarga de 30° C, muito apreciadas para o fratamento de
doencas de pele e do foro digestivo. As aguas provem da zona de Penha
Garcia, onde se infiltram ate atingir uma profundidade de 700-1000 m e
lentamente circulom confinadaos pelas rochas quartziticas, onde véo
dissclvendo sais minerals, até atingirem novamente a superficie no vale do
Erges. Trata-se de um lugar de fundacdo romana, ja referenciado por Plinio-o-
Velho no sec. |. As suas propriedades e indicacoes terapéuticas sGo descritas
em 1724 por Francisco da Fonseca Henrigues, medico da corte de D. Jodo V,
no famoso Aquilégio Medicinal, assim como per Ribeiro Sanches, uma das
mais imporfantes figuras da Clencia da Europa do seu tempo, que agui
enconfrou cura quande ainda era jovem. Ainda no século XVIll, o infante D
Francisco, tio de D. Jose, ordencu a Camara de Salvaternra a construgdo de um
‘banhe publice”, Em 1859 os banhistas ainda ficavarm alojados em chocas
pastoris construidas em mato. E, sobretudo, no'inicio do século passado, com
o Dr. Jose Gardete Martins (natural da regiao), que as termas de Monfortinho
ganham destague. Medico de profissdo e uma vez colocada na zona obtem
a concessao da “exploracao da industia crenoferapica e a exploragao das
nascentes de dgua minero-medicinal de Menforinho” por alvard publicado
em 20 de Dezembro de 1906, fundando a primeira Companhia das Aguas da
Fonte Santa no dia 19 de Dezembro de 1907, Posteriormente, desenvolve um
conjunto de esforcos que culminam, em 1935, na segunda Companhia das
Aguaos das Termas de Monfortinho, na qual enfra um grupo financelro liderado
pelo conde da Coviha, Deste modo, a Fente: Sanfa inicia um processo
associado o uma auténtica estacao termal, preenchida com pensoes, hateis,
restauranies, pargues, jarding. piscing, campo de fire, polidesportivo e
gerodromo, culminande hoje num local de elevada qualidade, com uma
unidade Termal das mais modemas e [mportantes da Eurapa, inserida num
feritorio onde o patimonio natural e historico-cultural de exceléncia
propercienam mementos Unices o guenm nos visita,
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¥ “Rota do Erges”
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Chegado co ro; percore a sua
frondosa e fresca margern dirglta
afe gos |arding do Balneario Termal,
passa nas fraselios do Hetel Fonte
Sanfta 'umande ao miradourc. da
Sema do/Caneho de onde se obtem
extraordindria panoramica sobre o
casarlo das termas de Menfortinho
e sobre a varzed raiana meldada
peloErges.
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Meia escondida na encosta da
Serra, Monfortinhe, @ conhecida
pelo organizocae do fradicional
Boda, um festejo popular
efectuado como ferma de

| agradecirmento o Nossa Senhora

da Censolagde do livrar os
campos e searas, em 1870, da
enoime pragad de gafanhotos

Assimm;, fanio @ procisso come ©
Bodo, deviam realizar-se na
segundg-feira depols do
dominge de Pdascog com as
dadivas dos laviadores e pastores
de foda a freguesia, incluindo os
lugares anexos.

Assim occonteceu ate 19205, anc
em que Salvaferra do Exirermo,
atendendo as reclamacoes dos
mals Idosos, devido @ longa
distoncia gue s separava de
Meonforinho, decidiu  reconsiruir
sobre as uings da Capela do
senhor dad Pedra, outia dedicada
ae culte da Senhora da
Consolagde passando-se, @ partin

dagui, a organizagao |ocal do
Bodao:

Menfordinho: maniem as suas
festividodes do Bado mas com
alferacdo dao data, sende estas,
actualmente; ne 10° e 11° dia a
seguira Pascoa,

Indlgitados pela comissao
cessante ol por volumtarado, frés
bodelros (Um presidente, um
tesoureiro e um secrefdrio) sae
responsavels pelo almoco de
foda a populogdo local e das
gldeias vizinhgs, Inclundo da
Extrernadura, numa manifes-
fagcao de abundancia e
reconhecimento:
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