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Ficha Técnica dos Percursos

Nome do Percurso: Trilho dos Caretos
Localizacao do Percurso: Podence
Tipo de Percurso: Pequena Rota

Ponto de Partida: Casa do Careto
Distancia Percorrida: 4,1 km
Duracéo do Percurso: 2h 00 m
Grau de Dificuldade: Muito Facil
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Trilho dos Caretos

Neste trilno percorre-se Um mosaico agricola vivo. As cores
da vinha, do olival e das searas fazem-no esquecer o stress,
aliviar a mente e descansar o olhar. Pode ser,
surpreendentemente, embalado pelo canto de um melro
ou de um rouxinol. No Verdo, pode ainda deliciar-se com
amoras silvestres, abundantes neste percurso. O
denominativo dado a este trilhe € o reconhecimento justo
aos caretos enquanto simbolo genuino do Carmnaval de
Podence e aimagem de festa e colorido que transmitem da
Iocalidade e do Concelho. Neste percurso detenha-se para
visitar ou observar a;

Casa do Careto - Espaco polivalente onde pode ser
encontrado espolic ligado & mistica dos caretos, Possui
ainda uma tasquinha regional. )
Igreja de Podence - Imével de interesse publico,
reconstruide no Séc. XVIII, consagrado a N2 Sr# da
Purificacdo.

lIha do Fidalgo - lha quase submersa na Albufeira do Azibo
que teve duas ocupacdes humanas distintas, cronoldgica e
espacialmente. Possul vestigios da idade do bronze e da
prota-historia. Na proximidade desta, & habitual observar-se
o invernante corvo-marinho, de asas bem abertas, a
descansar sobre um tronco ou uma gar¢a-real a sobrevoar a
ilha, enquanto alveolas-brancas ensaiam voos curtos No
intuito de capturarem algum insecto.

Praia da Ribeira - Praia Fluvial da Albufeira do Azibo que
entrou em funcionamento em 2006. Além de um bar,
dispde de um parque infanti, um campo de jogos,
chuveiros e bicicletas para utilizar na ciclovia.

Ambito do Percurso: Paisagistico-Cultural
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Um Territério Genuino

A Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo (PPAA|
comecaa 2 kmda Cidade de Macedo de Cavaleiros.
Partindo da cidade, o visitante pode optar por se deslocar
de carro, de bicicleta ou a pé, para desfrutar da beleza da
paisagem, das duas praias fluviais, dos bares aqui
existentes, do parque de merendas, da loja rural, dos
desportos nauticos nao motorizados, do cais para
embarcacdes, da Sala Museu de Arqueologia, da Casa do
Careto, do Museu Rural de Salselas e do patriménio
arqueoldgico e religioso que esta incluido ou que ladeia
aPPAA.

Os 5 percursos pedestres - o dos Caretos, o Quercus, do
Corredor Verde de Vale de Prados, o dos Fornos Antigos,
o Ricardo Magalhaes - e a ciclovia do Azibo, estdo todos
integrados na PPAA e podem iniciar-se no centro da
Cidade, junto & Camara Municipal, pelo trilho do
Corredor Verde de Vale de Prados. S0 mais de 50 Km de
descoberta e fruicao.

Ao palmilhar qualquer um dos percursos, pode contactar
com saobreirais e carvalhais, a flora predominante da
PPAA, assim camo observar a fauna comum a todo o
Nordeste Transmontano. E, porém, quase certo que ird
dar pela presenca de aves migradoras que utilizam a
PPAA como plataforma retemperadora de forcas para
partirem para outros locais. £ o caso do perna-vermelha,
do alfaiate, do abibe e da tarambola.

Este percurso ¢
parte integrante da
Rede de Percursos
da Paisagem
Protegida da
Albufeira do Azibo
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REGULAMENTO DO PERCURSO

Néo saia do percurso marcado e sinalizado. Preste
atencdo as marcacdes.

Evite fazer ruidos.

Deixe a Natureza intacta, Nao recolha plantas,
animais ou rochas.

Nao destrua ninhos. Respeite a época de
nidificacdo.

Nao faga fogo.

Nao abandone o lixo, leve-o até um local de
recolha.

Respeite a propriedade privada.

Observe a fauna a distancia, preferencialmente com
binéculos.
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