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Muro da Abalona Local do Sao Panfito ¢

Ribeira dt; Mosteiro
(Inverng) Calpada de Alpajares

Ansendaeiras floridas Osartzitos Parmwar a’e mqwtemrra
popular

Na zona sul do Parque Natural do Douro Internacional localiza-se a
Ribeira do Mosteiro que por entre meandros rochosoes, escavou um vale
profundo com vertiginosas escarpas e precipicios, um verdadeiro ex-
libris em termos paisagisticos e geologicos. A visita a este local pode ser
efectuada por caminhos e trilhos antigos nomeadamente através da
lendiria Calcada de Alpajares, ou calgada do Diabo, que se encontra
classificada (IIP, Decreto n® 129/77 de 29/9).

Laranjal (Poiares) Corriga tradicional (Potares)

O percurso corresponde a um circuito pedonal que se inicia na foz da
Ribeira do Mosteiro, na estrada do Candedo, seguindo para norte por
caminho vicinal, atravessando a ribeira num pontio e continuando por
caminho de pé posto até a Calcada de Alpajates, subindo esta até ao
castro de S3o Paulito ¢ continuando por caminho vicinal até ao Picao de
Ana, dai descendo a ribeira através de calcada antiga ¢ atravessando-a
pela pequena ponte ai existente. Continuando entdo pela calcada até ao
local de Alminhas e seguindo para sul pela pequena estrada municipal até
ao ponto inicial. Podem ainda ser acrescentados 2 itinerarios alternativos,
permitindo efectuar um percurso mais longo a partir da aldeia de
Poiares, descendo a Calcada de Alpajares e seguindo até Barca de Alva.

Apesar de nio haver outros percursos sinalizados nesta regido, re-
comenda-se a visita ao centro histérico da vila de Freixo de Espada a
Cinta, e aos diversos miradouros existentes neste concelho (Penedo
Durio-Poiares, Colado-Mazouco, Carrascalinho-Fornos e Cruzinha-
Lagoaca). Merece ainda referéncia a possibilidade de percorrer a pé a
ferrovia, agora suspensa, entre a Estacdo de Barca de Alva e a Estacio
do Pocinho. Para obter mais informagdo contacte as delegagoes do
Parque Natural do Douro Internacional.

r—m_'
£RI£ DE MONCORVD L
=L Y
f =
s o o o i) eos 4 $
ke s

R

=
' /
i, 1S
|
=
o [
‘

BRAGANGA
1

R
SR /(
E .
2 =oh | ROe ( MIRANDA DD DOURO
] i
(Auceno pe CAVALEIROS| \'. A /
) /\ L J
l‘— \ &
u_n\:ézm\ DA FE) _/_;/

1

1

~ \
,.s)?,g\,,,, =

Sy
— .;/4\
IS

/
o

Sinalizacfio do Percurso Pequena Rota

Caminho certo Caminho errado Mudanca de direccdo

T

- 7 qar



Rio Dowrg

) Parque Natural do Douro Internacional, classificado em
1998, localiza-se no Nordeste do pals, abrangendo os vales
escarpados dos rios Douro ¢ seu afluente Agueda, assim como
uma ampla faixa plandltica. Nessa superficie de 85 000 ha
concentra-s¢ um conjunto notivel de valores paisagisticos,
naturais € socio-cultarais, que esta Arca protegida quer
salvaguardar mas também promover em termos de educagio
ambiental e de turismo de natureza. Nesse ambito foram
identificados, diversos percursos de natureza (Pequenas Rotas
e Grandes Rotas), a partir de antigos trilhos e caminhos
publicos, que estio agora homologados pela Federacao
Portuguesa de Campismo e possuem sinalizacio no terreno.

@ percurso PR 1 FEC estende-se por uma paisagem
montanhosa e agreste escavada por diversas linhas de dgua, a
mais importante € a Ribeira do Mosteiro, oriunda da freguesia
de Mas, As vertentes estdo preenchidas por matos ralos de
giesta, piorno ¢ rosmaninho, junto as fragas observam-se
também manchas de cornalheiras algumas de porte arboreo.
Nos fundos de vales e encostas suaves, o bosque ribeirinho
dominado pelo amiciro, ladeia com as copas escuras das
laranjeiras e limoeiros, gue juntamente com as nespereiras,
dipspireiros, amendoais e olivais fazem desta area um verda-
deiro jardim mediterranico.

E nas margens escarpadas da Ribeira do Mosteiro e seu afluente
Ribeira do Brita que melhor se podem observar as litologias ¢
estruturas da formacio geoldpica dos Quartzitos do Ordovicico.
Esta formacio ¢ constituida por um empilhamento de bancadas
quartziticas de espessura decimétrica a métrica, intercaladas com
xistos de cor cinza escura. As espectaculares dobras observadas
nesta regiao fazem parte de uma estrutura de grande escala,
conhecida em termos geologicos por Sinclinal de Poiares. No
inicio do percurso assinala-se o depdsito de aluvido da Ribeira do
Mosteirn, com calhaus de xisto em forma de charuto. No talude do
caminho para norte, ocorrem depositos de verrente, formados por
calhaus de xisto ¢ de quartzito envoltos em matriz argilosa. Nas
proximidades da Quinta do Lameitdo, a litologia muda radical-
mente, passando a xistos listrados do Complexo Xisto-Grauvi-
quico (Cimbrico). Subindo o bem preservado caminho medieval
da Calcada de Alpajares até ao antigo castro, observam-se as
alternincias de xistos e quartzito € novas estruturas dobradas nas
escarpas das ribeiras. Prosseguindo o caminho ate ao Picio de Ana,
atravessa-se uma litologia mondtona de xistos de cor cinzenta e
acastanhada, com algumas intercalacoes ferruginosas. No caminho
até 4 ponte ¢ até an local de Alminhas, sao bem visiveis xistos de
aspecto acetinado e cor cinza escura alternando com os quartzitos
de aspecto compacto ¢ cor branca acmnzentada. Ohbservando em
pormenor a rocha quartzitica, € possivel identificar os pequenos
grios de areia que a constituem,

Em termos faunisticos destaca-se a presenca de aves de grande
porte como o Abutre do Egipto ou Britango, o Grifo, a Aguia-real
¢ o Bufo-real, enquanto que na ribeira ndo ¢ raro observar-se o
Melro-de-agua, a Lavadeira e o Guarda-rios. No meio subaquitico
destaca-se a existéncia da Boga, do Barbo e do Escalo, e talvez pot
essa razdo a Lontra ainda frequenta estas dguns limpidas.

Diz a lenda que “..em tempos antigos era tudo por estes sitios
barrancos e precipicios medonhos, um dado cavaleiro vindo dos
lados de Barca de Alva em noite de tempestade, chegou 4 margem
da Ribeira do Mosteiro que ia de mar a monte. Dada a necessidade
impetiosa de atravessar o esbravejante curso de agua suspirou afli-
to: Valha-me Deus ou o Diabo. Foi Satands que aparecen ao cha-
mamento e disser Se me deres a tua alma, antes que cante o galo
pretoy te darei uma ponte & uma estrada para que possas seguir a
fua viagem sem o minimo perigo. O Cavaleiro aceitou e o infernal
pedreiro e seus acolitos atarefaram-se na arrojada construcio de
um calcada entre o5 fraguedos intrativeis, distribuindo 18 elegantes
lancetes com lajes salidas de quartzito, ao som de estridentes can-
tares de Bruxas que no terreiro se reuniram para festejar a conquis-
ta de mais uma alma. Eis que canta o galo trés veres quando ape-
nas faltava colocar as duas ultimas pedras da ponte. Liberto do sen
COMPromisso, o viajanie prosseguiu a sua jornada ¢ o Diabo enrai-
vecido, desapareceu com os seus ajudantes através de uma bocarra
que no momente se abriu entre 0§ penhascos.”




= Contactos tteis:

= Cimara Municipal de Freixo de Espada 4 Cinta
- Telefone: 279 658 160

Regido de Turismo do Nordeste Transmontano
= Telefone: 273 331 (078

— Pousada de Juventude de Vila Nova de Foz Coéa
Telefone:; 279 768 190

-~ Junta de Castilla Lebn - Parque Natural de
. Arribes del Duero

¢ Salamanca

Telefone: 00 34 923 29 60 26

Fax: 0034 923 29 60 41

Zamora

Telefone: 00 34 980 5596 00

Fax: 00 34 980 52 69 91

Transportes para a regido:

Transporte proprio:

A partir de Lisboa-A1l, TP3, IP5, EN 102,
EN 220, EN 221

A partir do Porto - EN 213, EN 215, IP2,

S5 122 =
EN 220, EN 221 ~ Guarda Nacional Republicana

r ~ (Posto de Freixo de Espada i Cinta)
Transporte Puablico: Telefone: 279653 323
Comboios (www.cp.pt)

Pocinho (Linha do Douro)

60 Km (Freixo de Espada a Cinta)
Guarda (Linha da Beira Alta)

54 Km (Figueira de Castelo Rodrigo)
Vilar Formoseo (Linha da Beira Alta)
34 Km (Figueira de Castelo Rodrigo)

Bombueiros de Freixo de Espada & Cinta
Telefone: 279 653 230

Parque Arqueoldgico do Vale do Cia
Telefone: 279 764 317

Autocarros: - | - Nao realize percursos pedestres sozinho

Joalto (www.rede-futura.pt/joalto - Use toupre Cﬁi‘?af‘lﬂ (%onfort:ive] :

(217959099): Autocarros didrios de Lisboa - Nos permdﬂs,mms Frnl'Js e chuvosos, use roupa quente ¢ impermeavel
{Gare do Oriente) para Mogadouro E h‘;‘: :::;E?Li?ﬁ:d‘;?;?:;;;g:“’ percursos mais longos
279342278), para Figueira de Castelo LT ! s - ==

{ 3 .) P 5 gu - Utilize apenas os caminhos publicos, preferencialmente os sinalizados
Rodrigo (271312168), com passagem na g e 4 :

Guarda (271221515). = -

Lopes (271312112): Autocarros didrios
catre Pt)cinh:) g B:u'(_‘ﬂ dL‘ Alv:‘i,

para algumas espécies, dificulta a sua observagdo (a aproximacio a ninhos

¢ proibida)

Santos (279652188): Autocarros diirios
de Lisboa (Gare do Oriente - 2189568%0) ¢
Porto (Campo 24 de Agosto - 225104915)
para Freixo de Espada a Cinta, Autocarros
didrios entre esta localidade ¢ Braganca
(273326552), Mirandela (278265471),
Celorico da Beira (271741241) e Pocinho.
Cireunitos diirios entre as aldeias do
concelho de Freixo de Hspada a Cinta,

mais proximo
- O fogo pode ser muito perigoso, por favor nao faga lume e tenha
cuidado com as beatas dos cigarros

INTERREG 1l
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@ Estrada do Candedo/Quinta d' Alva - Inicio do pcrcurso@ dal-;ac]a de Alpajares @ Castro de Sio Paulito @ Muro da Abalona & Calcada do Picio de Ana e pontio
sobre Ribeira do Mosteiro @) Miradouro das Alminhas @ Castro Fl“ Quinta de Alva @ Barca de Alva @ Poiares




