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O PERCURSO

O percurso & constituido por uma pequena rota (PR} ciroular diversificada que
comega e acaba no Largo da Mourisca.

Desenvolve-se por caminhos tradiclonais multo antigos, acompanhando o recorte
dos campos, nointrincado puzzle do espago rural,

E bom parar de vez em quando para observar e auvir com mais atengéo a paisagem
e 0s ruidos gue nas rodeiam!

Ora seguindo as sombras das latadas, enquadradss por muros sltos, ora
ziguezagueando por linhas de gua com sofisticados modos de distribuigge de
regadio, a rota contorna algumas quintas e seque encosta fora onde o granito é rel.
Depois de alcancar o carvalhal sagrado da Senhora da Ajuda, o caminhante pode
descansar no Parque das Merendas, seguindo depois até &4 Fonte do
Passadouro, onde se podera refrescar.

A rota passa pelos moinhos do Canhotal, no Lugar de Cabeceiros, onde a vista
setorna mais deslumbrante sobre o antigo Montelongo.

Pare, escute e olhe pais, no retorno as origens, hé sempre uma surpresa em cadsa
passada.

Para poder desfrutar de todas estas maravilhas, é bom andar devagar!
Aqui o siléncio compensa sempre.

‘Desde sempre, o Minho, férlil e fesiivo, fol uma espécies de alfobre de gente.”
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A ROMARIA

Cada terra € um mundo!

Cada localidade & um “territdrio” & o bairmismo faz parte do guotidiano minhoto,
Mo Minho, esse baimismo até com as festas aos santos acontece,

Em Junhe, no primeiro fim-de-semana, ha a Festade S. Paio

Ne primeiro fim-de-semana de Setembro celebra-se a Festa da Senhora da
Ajudba:d que mobiliza novos e velhos para festelarem e agradecerem as gragas
recebldas.

Para orgulho da freguesia, vém romeiros de toda a regido para as festas.

Reza-se, contam-se historias de outros tempos, come-se o fame! e no terreiro
sagrado danga-se até as tantas.

Juntam-se as confrarias, aos andores e ao foguetorio o colorido de muitos romeiros
cumpridores de promessas na procissao.

Ena romaria & nos arraiais que emerge o verdadeiro
espirito minhaoto,

No Minho, o tempe é ditado pelo rifmo da natureza e
pela proximidade das romarias.

O PATRIMONIO

Mo Large da Mourisca, cujo toponimo remete para
os primdrdios medievos, tudo esta representado
com harmonia: o antigo & o moderno.

Essa harmonia pode ver-se na Sede da Junta de Freguesia, nas casas apalacadas
do seculo XiX, na igreja Parequial, nos cruzeiros de vérias épocas e na Capela
da Prata que ja foi cofre e nunca serviu ac culto.

QOutros exemplos arquitectdnicos de interesse podem ver-se nas Casas das Leis e
Leis de Cima, na Casa da Mourisca, na Casa das Quintés, na Casa do Ermo, na
Capela da S8enhora da Ajuda, na Quinta da Herdade, em espigueiros de granito e
no L.agar do Azeite (em projecto de recupsragéo).

O Parque das Merendas, simbolo da recente requalificacdo ambiental, une-se a
Fonte do Passadouro num espago de lazer ainventar.

Destaque para os Moinhos do Canhotal que, na sua simplicidade, sintetizam a
harmonia do binomio homem-natureza, & para as "Cales”, a primeira conduta de
dgua canalizada da freguesia.
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FlROmMeros

ESTORAOS
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Estoraos

: 4 norte da sede do municipio de Fafe e
1dz ao concelho de Monte Longo, antecessor daquele,

A origem do seu nome perde-se nos tempos, mas provavelmente esté
relacionada com os primeiros povoadaorss deste territorio, Ja teve diversas
designacbes: Asturanos, Asturaos. Asturianos, Esturdos, Esturas,
Storaos, Sturdaocs e Sturdos.

Partida e Chegada: Largo da Mourisea, junto & PRS FAF*Rots dos Romeiros” é um percurso
lgrels, Estordos (Fafe) pedestre de pequena rota marcade, nos dois
GPS: 2870571419 sentidos, segundo as normas da Federaglo

UThi 4582148 die Camplsmoe Montanhisme de P
Ambitor Cultural. histdrico, paisagistico @  Ag marcas com tinta amarela & vermaths

pedagégico agseguintes:

Tipo de Percurso: De peguena rota. por
Caminhe cefto Caminho errado

caminhos tradicionsis e rurals
Mudanca de direcgdo

Disténcia a Percorres: Cerca de 10 km, am
circulo

Duragdo do Percurse; Cercoded horas
Nivel de Dificuldade: Madia

Desniveis: Pouco scentuados

Altitudes: Largo da Mourlsca 401 m; Capels das
Leis de Cirma 430 my; Moinhogdo Cankotal 585 m;

== ]|
Capela 5. Peio 562 m; Capela Sr Ajuda 480 m;
Lagarde Azeits 403 m
Epoca Aconselhada: Todooans

Paraaesquerda  Para a direita

1l

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados:
- Cuidade com o gado. Embora manso ndo gosta da aproximacEo de estranhos #s suas crias;
- Evitar barulhos & atitudes que perturbem a par do local;

- Observar e fauns & disténcia preferencialments com bindgules;

- N&o danificar a flora;

- Mao abandonar o lixe, levando-o até um local onde haja servigo de recolhs;

- Fechar a= cancelas e portalos;

- Respeitar 3 propriedade privaga:

- Nao fazer fume;

- Mao colber amostras deplentas ou rochas:

- Serafével com os habitantes locass, esclarecenda-os guanta & actividads am corso e3s
marcas do percurso pedestre,
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Nas Inquirigbes de 1220, esta freguesia € referida como "De Sancto Thoma
de Asturaus”, da Terra de Monte Longe. Nas Inquiricbes de 1258, refere-se
ainda que esta freguesia se encontrava j& muito povoada, com muitos
casais espalhados pelos diversos hugares.

Em 1726, alguns documentos referenciavam que Estordos possuia a Quinta
do Morgado, cujo morgadio fora instituide por Gongalo Lobo e sua esposa
Urraca Paes, em 15 de Maio de 1347, para o seufilho, Jodo Gongalves Lobo
edescendentes.

Detentora de grandes quintas, Estordos conserva ainda algumas casas
residenciais de interesse arquitecténico. Um legado histérico para as
geracdes vindouras.

Estoréos, terra com dinamismo no desporto, no escutismo e na assisténcla
social, tem mals um objectivo: fazer deste percurso um ecomuseu
vivo e um lugar pedagdgico a descobrir




