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O PERCURSO

A Rota dos Espigueiros ¢ um percurso pedonal de pequena rota e de ambito
tematico - os espigueiros -, cultural, ambiental e paisagistico. Desenvolve-se ao
longo de 12 km por caminhos magnificos entre os lugares de Bastelo e Varzea
Cowva, da frequesiade \Varzea Cova.

O percurso da Rota dos Espigueiros inicia-se junto & Igreja Paroquial de Varzea
Cova. Serpenteia por algumas artérias da aldeia, de onde se podem ver
magnificos exemplares de espigueiros.

Passada a aldeia, sobe-se até Outeiro do Pensal, local com excelente visao paraa
aldeia de Varzea Cova e a Ribeira de Varzea. O musgo “pintado” nas pedras dos
muros e outros tons esverdeados das folhas das arvores contrastam com o
castanho dos troncos e emprestam a paisagem um quadro vivo e harmenioso.
Depois de se atravessar a EN 331, vira-se 8 esquerda e segue-se junto a margem
da Ribeira de Bastelo até se encontrar a Capela de Sao Mamede, no lugar de
Bastelo. Bastelo é o lugar mais rural do concelho de Fafe e onde se podem
observaras mais belas construgtes da regiao.

Apos a visita a aldeia, o percurso desce para Porto Covo. Percorre-se um caminho
de terra, paralelo & Ribeira de Abrunheiros, junto a um magnifico bosque de
carvalhos e outras espécies folhosas.

Percorrer a Rota dos Espigueiros (PR 5) € a melhor forma de promover e
preservar o patriménio construido - os espigueiros -, que faz parte da nossa
identidade cultural, e de restituir a estas nobres e belas construgdes a dignidade
eimportancia que outrora tiveram.
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ESPIGUEIROS DE VARZEA COVA

Vérzea Cova situa-se num vale apertado entre dois montes. Possui terrenocs
férteis, irrigados por diversos riachos subsidiarios do Tamega, e grandes guintas.
A sua actividade economica predominante &€, ainda hoje, a agricultura de
subsisténcia. Outrora, a grande produgao agricola desta terra foi o milho. O
elevado nimero de espigueiros existentes junto as casas tipicas de lavoura desta
localidade sao exemplos da importancia que esta cultura teve para estas gentes,
Os espigueiros sao excelentes exemplares da arquitectura popular do Minho.
Servem para armazenar as espigas de milho, protegendo-as da humidade e dos
roedores. Conhecidos também como canastros ou canicos, sao construidos em
diversos materiais e a sua arquitectura varia de regido para regiao. Sao pontos de
referéncia na paisagem rural minhota.

A época tardia - fim do Verao, inicios do Outono - da maturacao do milho implica
que este cereal precise de instalagbes proprias, e nada responde melhor as
necessidades de secagem e de armazenamento das espigas que o espigueiro. O
seu sistema de construgao foi concebido de forma a melhor preservar as espigas
da humidade do ar e do solo, mantendo-as a salvo da accao depredadora dos
roedores, das aves e de alguns insectos.

Apesar de terem pouca ou nenhuma utilizagéo nos nossos dias, a sua altivez, a
harmonia e o perfeito equilibrio, com formas bem delineadas e alguma
complexidade na sua construcao, transforma-os em auténticas obras de arte
rurais. Pedemos dizer que os espigueiros nao eram meros depositos de milho.
Basta ver o cuidado e apreco que as populagoes dedicavam a estas construcoes e
a sua decoragao nos exemplares gue ainda restam em Vérzea Cova.
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I Partida e Chegada: Largo da lgreja - Vdrzea PR 5 FAF “Rota dos Espigueires” & um I
Cova percurso pedestre de pequena rota
I GPS: N41°30'518" - Wo008°04' 178" marcado, nos dois sentidos, segundo as
28T 0569581 UTM 4585464 normas da Federagio de Campismo e I
~ S e Montanhismo de Portugal.
Ambito: Temético - os espigueiros, cultural, ;
. prt i A=z marcas com tinta amarela e vermelha I
ambiental, paisagistico e pedagdgico s50as seguintes:
' Tipe de Percurso: De peguena rota, por
caminhos tradicionais e rurais l:i I
I :Isténflada :‘:rcorrené%m:r:;imu!u
uragao do recurso: Lerca ce oras C h rt i
Nivel de Dificuldade: Médio ERIINE S S Snede |
I Desniveis: Ascendentes moderados Mudanga de d'WCGaD
Altitudes: Varzea Cova 476 m; Cruz de Pensal [==i| I
I 560 m; Pisao 525 m; Capela de Sao Mamede
620 m; Bastelo 664 m; Piu Bacura 493 m; l
I Epoca Aconselhada: Todooano Para a esquerda  Para a direita I
L - L I
I Cuidados Especiais
e Normas de Conduta #I
I - Seguir somente pelos trilhos sinalizados; l
l - Cuidado com o gade. Embora manso ndo gosta da aproximacdo de estranhos 4s suas crias;
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local; I
| A - Observar a fauna & distdncia preferencialmente com bindculos;
' 1 * Pensais - Nao danificar a flora;
i - Néo abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha; I
* - Fechar as cancelas e portelos;
I - Respeitar a propriedads privada; I
- Nao fazer lume;
l - Mao colher amostras de plantas ou rochas:
- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo-os quanto a actividade em curso e s I
I marcas do percurso pedestre.
I Legenda: I
I } Ragings ‘. Posoncto PRS
“ Avifaun de bosgee ; - Harsin Estluc‘n_udul.'nﬂc I
' . Carnintio
v Esquily h Mainho de dgun I
I . Fomte
&5 Formaga Linka de ipin
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Emergéncia VARZEA COVA I
SOSSI;Icgcs}?Q 1 Vérzea Cova é uma freguesia antiquissima que pertence ao concelho de Fafe. E
uma das freguesias mais caracteristicas e mais distantes do centro da cidade. I
Nela avultam vestigios de edificagoes dolménicas e castrejas e existem lugares
com denominagoes que indiciam que Varzea Cova foi povoada em eras muito I
remotas, como Facha do Monte, Bastelo e Cerzeita
Nesta ferguesia estao implantados dois marcos do Margués de Castelo do I
Escala aprox. 1:25.000 brasao do marques, e outro encontra-se junto ao Mosteiro da Lagoa, com a
4 cm inscrigao “Margués de Castelo Rodrigo, 1599". I
l | Existem duas capelas filiais na freguesia de Varzea Cova do século XVII: a
(1000 m.) | Capela de S. Mamede, no lugar de Bastelo, e a Capela de Nossa Senhora da l
Lagoa, pertencente a esta freguesia e também a freguesia de Aboim.
Varzea Cova contém trés nucleos populacionais concentrados, mas idtanciados I
uns dos outros, como sempre acontece nas zonas montanhosas: Bastelo,
considerado o mais tipico nucleo rural de montanha do concelho, Lagoa e Varzea l
Cova.
Guimaraes I
Porto BASTELO
Bastelo & um auténtico museu ao ar livre. Aqui existe uma pequena capela l
Lishoa g dedicada a Sao Mamede onde anualmente se realiza uma romaria no dia 15 de
Agosto. l
Sao Mamede ¢ o advogado da fome e a fome e a ele esté associado um culto
muito antigo de fertilidade; as mulheres, quando nao tém leite para amamentar os '
filhos, recorrem ao santo. Esfregam uma codea de pao na imagem, metem-na
numa malga de vinho que bebem e voltam a ter farto nos seios. O mesmo ritual & l
o T praticado com os animais € os resultados sao idénticos.
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