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Caminhos da Fé

Belinho - Esposende
Percurso pedestre sinalizado
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Junta de Freguesia ds Belinho 2838714078 .
Camara Municipal de Esposande 263 960 100
Posto de Turismo de Esposende 263 061 364
Pargue Natural do Litoral Norte 253 966 B30
Bombeiros V. Esposende 263 966 110
Hospital de Esposende 263 960 480
Cruz Vermelha de Marinhas 263 964 720
GMR - Esposends 263 081 233
Risco de Inocéndio Florestal 1T
503 112
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a Ficha técnica do percurso “

Moeme do percurze: Gaminhos da Fé e N30 saja do peroures marcado & sinalizado. Preste sisngio 48

Localizacse deo percurso: Freguesias de Antas e Belinho Dados de Altimetria marcaghes, . .

Tipo de percurso: Pequena rota « Evite farer nidos o banunos:

Ambito do percurze: Pasagistico - cultural 250m . , « Rezpalte & propriedade privads. Feche 03 pondes e canaelas.

Ponto de partida: Parque - Igreja Paroguial de Belinho — sheo abandons o '@, YRR 880 TS peie o de recolna,

Diztancia do percurzo: 9.5 Km e DT Pmag@_mmﬂsm_ :

Duracio do Percurze: 3 horas 150m * Daia a natureza intacta. Ndo recalha plantas, animals ou rochas.

Cota maxima atingida: 224 Metros W 2 $ FRgs 00 apeTs= AcR locain costa pacs o Sli.

Entidade promotora: Associacio Rio Neva em parcena - | Jl.s"fw :;ﬂ:ifnmm::j:?m i

com a Junta de Freguesia de Belinho & a Camara ol ¥y ,.ﬂ_ﬁ_j}."h e Uiliza sempre mdummtanha_ i'ﬂﬂ'ﬂ:l';'ﬂﬂﬂ"i'ﬂl.ﬂ um chapsu.
L Municipal de Esposende _/J ﬂr-u‘-m , h H:m & Durants o parfodo orffico de incéndios florestais, am dias de rsoo

Texte o Fotes: AssociagBo Rio Meiva - Departamento Pedestre elevado, o 306550 5 o5te perowso poderd ser condicionado -
Grafizmo: Ponto de Copias - Esposende Horme-s2 pelo 112,



Bslinho — =. Pedro Fins de Belini
Bsiinho — Frequssia do concelho de Esposends, distrito de Braga.

Freguesia rodeada, a nascente pelas freguesias de Forass e \ila
Cha, a Morte pela freguesia de Antas, a Sul pela frequesia de Mar e
a poents pelo Oceano Atlantico & encimada por dols montes, Guia e
Crasto, que nos oferecem a beleza da costa e o brilho do mar como
meta no horizonts.

Foi este manancial de beleza nafural conjugado com a refigiosidade
do cume da Senhora da Guia que fizeram nascer a idela dests
percurs0 assim como o nome gue he fol atibuido. Impde-se
naturaimente como condigBo para guiar novos vistantes, asla por
terra ou por mar.

Este percurso inicia-ss, no parque de estacionamento, jJunto a igreja
paroquial a0 gue 25 segue a subida do monte por uma pequensa
secadaria junto das Fonfes do Caivaric que tantes recordaghes
encaemam, =53 psia alegria das brincadeiras dos mals novos sm
tempos idos, oU por evocarsm o cheairinho a roupa corada nas srnvas
&m s8U redor.

Mo inicio da subida, & esguerda, as ruinas de uma azenha. Unica na
regiao, pertence a Casa da Boavista cujo nome rssulta da bela
paisagem que dal se pode alcangar. Afravessamos a wbanizagao
“Terragos de Belinho” & o Ceniro Social. Do lade dirsfto situa-2e uma
das capelas da Via-Sacra com kongos anos de historia (1).

A descida gue se segue encaminha o visfantes pselas ruslas afé a
rua gus faz parte dos Caminhos de 5. Tiago. LA, pods-ge apreciar
uma das casas mais anfigas da freguesia: a Casa dos Tenentes.
Esta casa que preceds a capsela de Santo Amaro {E}ﬂoqml O poNvD
& muito devolo, por gjudar nas maleitas dos 08803,

Ciuando se vira de novo para nascents, 8 esquenda, masmo junto ao
mwo, v8&-22 um dos marcos da Casa de Braganca gue divide as
duas frequesias vizinhas [Antas e Belinho).

Caontinua-se a subida por novas ruslas da encosta gus culmina com
a capela de S. CristovBo (8), venerado por ajudar os qus tém fastio.
Anfigaments O romeiros kevavam Como romessa Um Saco de pao
que teriam de enfregar a primeira psssoa gue encontrassem. Em
tempos da fome muitos eram 02 gue procuravam estas bandas para
poderem “matar” a meema. Este Santo & também o advogado dos
vigjantes. Dal poder@o continuar a deliclar-se com a linda vista que
g8 vislumbra dagusle lugar.
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Do lado dirsito da capela, aparsce o caminhbe a calcorear para &8
poder entrar no interdor da mata. Depols da subida, desce-sa &
chega-se fingiments & poga dos pinheiros mansos, os guais, neste
momento, ja nao sa encontram por &, Chega-se ao estradac junio
da AZB e, depois de percomidas algumas derenas de mefroe, a
direita, inicia-ss uma subida mais ingreme. Logo de ssguida
ancontra-s2 um nicho, conhaecido por Sasnhora dos Campelos. A,
gigumas criangas diziam ter visto a Nossa Senhora. Continua-se a
sublda até & estrada em alcatrao, vira-se a dirsita para se visitar a
capela da Ssnhora da Guia (4) gue nos ofersce uma palsagsm
unica (B)8).

Sitio onde se deslocam tantos devotos, a capsla da Senhora da
(Guia ssmpre guiou oS vigjantes & o= barcos com © seuU candesiro

almentado de azsite para que nunca faffasse esse sinal, vishvel de
muito longs. Pode-se visitar, no local, a gnuta do mongs Joia que
viveu por estas bandas no S&c. XD Etﬂmbemnic-::aipafertc}pﬂa
fazer uma pequsna pausa e rencvar 8s enaqgias, No seu pargue de
merenda, espago perfeifo para passar um dia maravibhoso. Pama
aquelss que ndo prafsndam andar muita disténcia, apresenta-ze a
possibiidade de descer o escadario de granito gue val ter ao local ds
zaida

Sempre com espiito de aventura, ssgue-s6 a subida até ao ponto
de viragem para depois 88 confinuar na sstrada. No final da curva
acsmtuada, a esguerda, aparecs a possibiidads de contemplar a
fregusesia de Foriges s circundantes & ainda, no meio do mato, pods
sar visto mals um marco da casa de Braganga, que divide as frés
freguesias (Antas, Belinho & Forjass).

Comega-se a descer e, pessadas slgumas dezenas de mefroe,
entra-ge nNum caminho, do lado ssguerdo, um local de mals anvoes.
Do lado dirsito pode-se apreciar uma paisagem scberba.

Depols de percorido o caminho encomira-se um cruzamsnto.
‘iramos & esquerda, entra-z2 logo noutro, & dirsta. Inicia-se agui o
caminho até ac ponto mais atto da localidads, o Picotinho (BNE).
Local onde =5 enconfra um marco geodésico (stio mais
ocidentalizado entre a foz do Dowro & a foz do Minho) & maks uma vez
uma vista maravilhosa, até ac Monte de Santa Tecla, em Espanha, &
atd &z Chamings da Pstrogal, em Lega da Paimeira (um angulo de
visio de POOKM). MNos dias mals impldos pode-ss ainda avistar o
monte do Sameiro, sm Eraga.

Aparecs agora Uma descida onde S8 encontram peguenos sspagos
do caminho em parglelo. Caminho multas vezes pisado pelas
mulherss que lsvavam aimogos & merendas a cabsga, Nos eeus
bonitce cesfos de jufa e verga, ace ssus maridos frabalhadores da
pedra (granito). E uma das profissbes mais fradicionais desta tama,
que ded origem a grandse cantelros e a esculiores da meama.

Chega-se de novo & povoagao onde a8 enconira © marco do Rsi,
divigoria das freguesias de Mar e Balinho. Percomre-ss agora um dos
caminhos de 5. Tiage que atravessza a freguesia, até ap adro da
igreja de onde se saiu provaveiments ha cerca de trés horas afras.

Temmina assim o pemcursc! Oferecs a gualguer caminhelo a
possiblidade de camegar consigo bonitas imagsns da nafureza
snvolvente desta regido e doe locals de fé deste povo norfenho &
historicaments tao devoto.




