
Camara Municipal de Esposende

• Telf.: 253 960 100

Posto de Turlsmo de Esposende

• Tell.: 253 961 354

Parque Natural do L1toral Norte

• Tell.: 253 965 830

Vallmar ComUrb

• Tell.: 258 909 340

Linha de Apolo ao Turlsta

• Tell.: 800 296 296

Bombeiros Voluntarlos de Esposende

• Tell.: 253 964 115

Hospital

• Tell.: 258 829 081

GNR

• Tell.: 253 961 233

Protee~ilo II Floresta • Telt.:117

OS· T If.: 112

t~ ••••• Percurso marc ado

r
I 0 Igreja Paroquial de Vila CM
,

t p rcurso e parte integrante da rede de percursos pedestres da Valimar -

ComUrb. Foi marcado e sinalizado pela «Elos da Montanha, CRL».

1

11:PERCURSO PEOESTRE l.\
•• TRILHO DO CASTRO ~

DE S. LOURENCO: 10,5km

Plnca de indica<;ao de initio do Percurso.
t<PIl» slgniflca que se trata de um percurso
podcstre de Pequena Rota

Vafimar
ComUrb

•

uNlAo EUROPEJA

fundosEsttvt1.lr.ll s

www.cm-esposende.pt

www.valimar.org

Nom do P rcur 0: Trlll10 d ostro

d . L ur lie

Entld~d Pro",otor~: VIILIMIIR

CornUrb

Locallzo~80 do Pereurso: Vila CM
- Esposende

Tlpo de Pereurso: Pequena Rota

Ambito do Pereurso: Historleo e

Paisagistieo

Ponto de Partida: Igreja Matriz de
Vila Cha

Oistanda Pereorrida: 10,5 km

OuraCao do Pereurso: 4hOO

Grau de Oifieuldade: Faeil

Cota Maxima Atingida: 200 metros
(Mamoa da Macelra)

Textos e Fotos: Elos da Montanha,

CRL

Gralismo: Edicoes Alrontamento

http://www.cm-esposende.pt
http://www.valimar.org


Descric;ao
que segue paralelo a auto-

-estrada e que desemboca

numa estrada municipal.

Viramos a direita e, depois,

viramos a esquerda para f

visitar mais uma anta.

Seguindo sempre pelo I
caminho florestal, I

desembocamos num l'
povoado Castrejo da Idade ..

do Ferro. E um povoado

com uma extensao

consideravel com varios

sectores que foi

abandonado no final do

perfodo de romanizal;;ao.

Depois desta paragem

visitamos a ermida

de S. Lourenl;;o, de onde

podemos apreciar

singulares paisagens que

Este percurso inicia-se

junto a igreja paroquial

de Vila Cha, concelho

de Esposende.

~ Saindo da igreja seguimos
-0

o pela estrada para, pouco
L..

~ depois, virarmos a direita
u
o por uma estrada em
TI

o paralelo. Pouco tempo.t::.
E depois passamos pelo

casario e viramos a
• I

esquerda por um cammho

de terra que nos conduz I
por uma floresta mista

de pinheiro e eucalipto.

Passados alguns metros

encontramos uma anta,

vestlgio do Perfodo

Megalftico, pr6ximo da

IC1/A27 que se encontra

num razoavel estado de

conservac;ao. Deixamos

para tras este monumento

arqueol6gico e

seguimos pelo

caminho

florestal

enriquecem ainda mais

este percurso de elevado

valor hist6rico. Deixando

para tras 0 reconstrufdo

castro seguimos pela

estrada para, passados

alguns metros, virarmos

a direita e visitarmos

as Antas e Mamoas

da Cruzinha, que se

encontram em bom estado

de conserval;;ao. Daqui

seguimos 0 percurso pelos

caminhos de servidao aos

campos de cultivo que nos

conduzirao ao local onde

teve infcio este belo

percurso pela remota

hist6ria de Esposende.

Regulam ento
• Nao saia do percurso marcado sinalizado. Preste atenl;;aoas marcal;;oes.
• Evite fazer rufdos e barulhos.
• Respeite a propriedade privad . Fecheportoes e cancelas.
• Nao abandone 0 lixo, leve-o at ao respectivo local de recolha.
• Cuidado com 0 gado. Nao inco ode os animais.
• Deixe a natureza intacta. Nao colha plantas, animais ou rochas.
• Fal;;afogo apenas nos locais de tinados para este efeito.
• Evite andar sozinho na montan a.
• Guarde 0 maximo de cuidado n s dias de nevoeiro.
• Utilize sempre botas de monta ha, impermeavel e um chapeu.

Para sua seguranl;;asolicite u guia.

erfi I


