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P3R “Na Vereda do Pastor”

Percursos Pedestres de Vale de Cambra

Partida e chegada: Cévo, freguesia de O PR3 "Na Vereda do Pastor” & um |
ArBes (como o percurso & um circuito pode  percurso pedestre de pequena rota
ser iniciade em qualquer uma das aldeias marcado, nos dois sentidos, segundo

poronde passa). as normas da Federagdo de i
Ambito: Desportivo, cultural, ambiental e Camplslmo e Montanhismo de ! \’é’ j
paisagistica. Portugal. | |
Tipo de percurso: De pequena rota, por As marcas com finta amarela e ] Vale de Cme[’a
caminhos tradicionais de montanha. vermelha sdo as seguintes: Camara Municipal

Apostar nas pesioas, ganhande o futuro.

Distancia a percorrer: 9.000 metros.
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Duragéo do percurso: 5 horas.

. " - Caminho certo Cammho eﬂ'ad-ﬂ
Nivel de dificuldade: Médio/ alto.

Pe: edestre registodo
Mudanga de direcgao | reurso p regista

Distancias entre os pontos mais
significativos:
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Para a esquerda  Para a direita | ‘: 1% FERP
|

Design grafico : Luis Santos; Texlos e Folos: C.M. Vale de Cambra, Naturveredas; Tiragem: 2000 Exemplares

COVO s Aguialva: 3.225m Altitudes: |
COVQ == ri0 das Estacas: 1.625m Cévo =3 030m
Agualva———=Lomba: 1.700m AQualvg s 700
Lomba———sCapela: 2x300m LOMDE | iy 530
Lomba == Cévo: 3.100m Desniveis acumulados: + 800m

deado__s_espemats |
® Nermes d6 condua ?

- Sequir somente pelos trilhos sinalizados; Camara Municipal de Vale de Cambra 256 420 510
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local; Camara Municipal (Nimero Verde) 800 085 555
- Observar a fauna a distancia preferencialmente com bindculos; Biblioteca Municipal 256 420 490
- Néo danfficar a flora; e Piscinas Municipais 256 420 980
- Nao abandonar o lixo; leva-lo até um local onde haja servige de recolha; Museu Municipal 256 422 016

- Respeitar a propriedade privada; -
- Néo fazer lume: Centro Cultural de Macieira de Cambra 256 428 400

- Nao colher amostras de plantas ou rochas; % i Pavilhdo Municipal 256 464 938
- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto 3 actividade em o Mercado Municipal 256 464 359
curso e as marcas do PR B Junta de Freguesia de Ardes 256 403 217

: UNIVA 256 420 510

Bombeiros Voluntarios 256 423 616
GNR. 256 420 760
Hospital 256 410 660
Centro de Salde 256 423 664

Co-financiado por:
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Descricao

O percurso pedestre “Na Vereda do Pastor” inicia-se
na aldeia do Covo, a mais alta do Concelho de Vale
de Cambra, localizada na encosta Sul da Serra da
Freita, a 930 mde altitude.

Inicia-se o percurso no fundo do lugar, seguindo em
direcgdo a Agualva por um caminho estreilo
encaixado entre as Ultimas casas. Este trajecto
comeca a alargar-se em direcgdo a Sudeste,
primeiro descendo e depois subindo suavemenie.
Chegado ao cabego comega-se a descer até ao
poste de alta tensdo, tomando de seguida um
carreiro antigo que leva a um caminho florestal
frondoso e ao Rio das Estacas. Aqui ira atravessar-
se um interessante pontdo de pedra apos o que se
toma um agradavel caminho lajeado que leva até ao
lugar de Agualva. Era por este caminho que a
populacdo chegava a Serra, muito especialmente ao
Covo, para levar as “vacas ao boi”, tradicao que caiu
quase emdesuso.

Por este caminho lajeado poder-se-a tomar um
carreiro que conduz a uma belissima cascala

escondida no meio da vegetagdo e a confluéncia de
um pequenaribeiro,

Retomando o caminho lajeado, a fonte e o lavadouro
publico do as boas vindas a entrada em Agualva.
Neste local toma-se o caminho a direita e depois
outro & esquerda, descendo. Na continuagao desta
descida encontrar-se-a um caminho que, rumando a
Oeste, se dirige para o lugar da Lomba. Era o
caminho da escola e da missa.Neste lugar & de visita
obrigatoria o nicleo de espigueiros e a Capela da
Nossa Senhora dos Milagres. Poder-se-a também
visitar as Porqueiras, uma aldeia remota localizada
no fundo da margem do rio das Estacas.

Retomando o niicleo principal sobe-se até a escola
primaria, envereda-se por um caminho do lado
esquerdo entre muros, que sobe suavemente para a
Serra e onde podemos ver as pedras gastas pelos
cascos das cabras e das ovelhas. Atravessa-se,
assim, uma vereda de pastores.

" Castanheira

Pedras Parideiras

Felgueira 750!

0O percurso pedestre abandona o caminho mais largo e
foma um carreiro que sobe encosta fora depois dos
muros que ladeiam a vereda. Este carreiro vem juntar-se
aoutro, numa portela, que também sobe a Lomba, aberfo
propositadamente & mao para que as criangas do Covo
nao tivessem que atravessar a ribeira, situacéo que no
Inverno podia tornar-se ainda mais peigosa.

‘ Manhouce

|REPRODUGAO Viseu

INTERDITA

O carreiro estreito continua a sua subda de olhos postos
no Covo, em lugar cimeiro a espera dos caminhantes.
Atingindo o caminho novo, opta-se pela esquerda e
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