
Ficha fecnica

Altitudes
S. Pedro de Castel6es .• 230m
Areal .• 470m
Santuario de N. Sr". da Saude 690m

Desnivel acumulado .• 920m

Partida -Igreja Malriz de S. Pedro de Castel6es
Chegada - Santuario de N. Sr'. da Saude
Ambito - desportivo, cultural, paisagistico e

religioso
lipo de percurso - de pequena rota, por

caminhos rurais e tradicionais; junlo as
povoay6es, algum asfalto
Distancia a percorrer - 4.100m (como 0

percurso e linear, isto e, de Ida e volta conla-se,
nolotal, a.200m)
Dura,3o do percurso - de S. Pedro de
Castel6esa N. Sr'. da Saude -1h40m
de N. Sr'. da Saude a S. Pedro de Castel6es-1h
Nivel de dificuldade - baixa
Desniveis - um ascendente e um descendente,

ambos faceis
Epoca aconselhada - todo 0 ano

o PR2 "A N. Sr' da Saude por caminhos de
antigamente" e um percurso pedestre de
pequena rota marcado, nos dais sentidos,
segundo as normas da Federay80 de
Campismo e Montanhismo de Portugal. o

Vale de Cambra
Camara Municipal

As marcas com tinta amarela e vermelha sao
as seguintes:

c=:J-Caminho certo

Mudangade direc~ao
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"A N. Sra da Saude par
caminhas de antigam ente"
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"A N. r8 da Saude par caminhas de antigamente"
Perc rsos Pedestres de Vale de Cambra

S. Pedro de
Castel6es

o percurso pedestre PR2 "A N. Sr' da Saude por
caminhos de antigamente" inicia-se junto a Igreja
Matriz de S. Pedro de Caslel6es e prelende
refazer. dentro do possivel. 0 antigo caminho de
romana para 0Santuano de N. Sr'. da Saude.

Ap6s a saida da Igreja Matnz, ruma para olugar
de Ouleiro Covo e, depois. para Mouno, onde
atravessa a EN 328.

No lugar de Carum volta a atravessar a EN 328 e
envereda por um eslreilo caminho, inicialmente
empedrado, que sobe para 0 lugar de Areal por
baixo de ramadas de videiras.

Chegado a um cruzamenlo de caminhos
empedrados conlinua pelo que sobe. No fim
desta subida. na bifurca~ao, loma-se 0 caminho
da direila e, ap6s a passagem por um bosque de
carvalhos e castanheiros ehega a "estrada
velha" para a N. Sr'. da Saude. E um eaminho
largo que nao permile enganos. Por Caminhos d e Antigamente .. .

No a ~asteI6es, na Serra de Gestoso, a Sra. da Saude de "vinte e qualro janelas"
guia os aflit , a eonfidente de desabafos, desgostos e eausas prementes.
o Santuario, rguido em Sua homa, a ladeado por um Parque Natural povoado par
frondasas Carvalhos e Sobreiros que servem de sombra as longas merendas ali
realizadas por apoea da Romaria que se realiza, anualmente, a 15 de Agosto.
A Hist6ria da Sra. da Saude fai conslruida como os percursos que nos levam ata ao
altar mor da Capel a: de forma ascendenle, ao longo de caminhos por vezes sinuosas,
tnlhados pelos romeiros que, em pequenos au grandes grupos, faziam-se chegar aa
Sanluario nas dacadas de 30, 40 e 50 da forma que mais encurtasse a distancia.
o percurso que aqui apresenlamos pretende dignificar as rusgas de anligamente,
sendo um caminho sem transilo autamovel e que deseja homenagearquem por ele

passou, passa e conlinuara a passar, para pagar
piOmessas a Sra. da Saude.
A Estrada Velha, lal camo a denominada, foi construida

r voila do ana de 1924, com 0 intuito de melhorar 0

acesso dos romeiros aa Sanluana. entre Carum ao alto da
Serra.
Fa~mos desta caminhada uma Romana. Por Caminhos
de Antigamente aprendamos. nos lempos mad ern os.
como ehegar a Sra. da Saude "no alta de CasteI6es".
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