Apoios

FICHA TECNICA

Rots TORMENTAS

Di_ E nﬁas eﬁﬁh os
| significativos:

| - De Silveiras a Cortegaca - 2800 m cado, nos dois senhdas
|-De Curlagaga a Meiriz - 2200 m normas da Federagéo de Ca
| - De Meitriz a Janarde - 3100 m Montanhismo de Portugal.

| Totaldo PR “Rofa das Tormentas™-8100m  As marcas com tinta amarela e verm
| Como o percurso é de travessia, e ndo 580 asseguintes: '
| havendo transporte de recolha no final, o s ¢

| regresso faz-se pelo mesmo caminho, — %
em sentido inverso, pelo que temos que

| contarcomuma distancia de 16200 m.

COMISSAO DE COORDENAGAO
DA REGIAO DO NORTE

A

ON OPERAGAO NORTE

Programa Operaclonal da Regldo de Norte

Caminho cerfo  Caminho erra UNIAO EUROPEIA

Mudanga de direcgéo

ima: Portela Malhada - 646 m
ma: Rio Paiva-200m

niveis mais significativos Paraaesquerda Para a direita

Percurso pedestre registado
e homologado pela:

. descendente moderado (593 — 510] moderado (200 —374 -
Ribeira de Silveiras & Portela Malhada: - Da Porte(la a Janarde}: descendente
suave (374 — 218)

FEDERATICN EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PECESTRE

Dosign grifico : Luis Santos; Textas: CM Arouco,” Noturvereds Lo Fofos : Naturvaredes, Ld; itvogem: 2000 Exemplores

C%minhgs i
- Caminhos tradicionais sendo alguns 3 .
de calcada, especialmente junto as § D (;(IOS dé’ '

Do estraddo da cumeada a Meitriz/rio

i aldeias.
iva: descendente forte (581 — 200) _ Trijhos de montanha e alguns |
Jo rio Paiva a Portela: ascendente dstradGes |

Emergéncia:
SOS - 112
| SOS Floresta - 117 |

Posto de Turismo de Arouca
Praga Brandao de Vasconcelo
4540 Arolica

'm arouca@mall belepac pt Telefone: 256 943 575
m-arouca.pt E-mail: arouca.rotadaluz@i

o Sul
Covelo de Paivh

Residencial S. Pedro:

256 944 580

( QuintadoBbco: 256944 169

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados; Vila Guiomar: 256951246
- Cuidado com o gado. Embora manso nao gosta da aproximacdo de Casade Cela: 919445818
' Quinta do Pomarinho; 256948198
Quintada Guerra; 256944 345

CasadaLaborinha: 256382707

Parquede CampismodoMerujal: 256947 723

andonar o lixo, levando-o até um local onde haja servio de regt
1ar as cancelas e portelos;
itar a propriedade privada;

Iher amostras de plantas o rochas

" AROUCA



mailto:arouca.rotadaluz@inovanet.pt
mailto:cm.arouca@mail.telepac.pt
http://www.cm-arouca.pt

| Janarde: Janarde, frequesia do
Concelho de Arouca, tem de area cerca
de 1746 hectares, dista cerca de 20 Km
I da sede do Municipio, situa-se na bacia
do Rio Paiva, com territbrio numa e
I noutra das suas margens. A criacdo
desta freguesia foi confirmada em 10 de
|| Dezembro de 1803, por acdrddo do
Tribunal da Santa Igreja Patriarcal, na
I sequeéncia da oposigao dos moradores
dos lugares de Carvoeiro, Telhe,
I Silveiras, Pdvoa, Bacelo, Meitriz e
I Janarde a continuacgdo da sua insergao
na freguesia de Alvarenga.
Durante a 2.* Guerra Mundial, foram
exploradas na area desta freguesia 13
I minas de volframio. Permanecem
visiveis por toda essa drea sinais de
exploragao do minério.

I Rio Paiva: 0 Rio Paiva banha o vale
| estreito das zonas mais fundas da
frequesia de Janarde, delimitando-a, em
grande parte, da de Alvarenga. Ha
porém uma pequena parte da freguesia
I que se situa na margem direita do Rio
Paiva, encravada entre o Rio e a
frequesia de Alvarenga, cuja ligacdo
com os demais lugares da freguesia de
I Janarde, na outra margem do Rio, até
I algumas décadas aftras, quando o
caudal do Rio permitia, se fazia por
barco. Quando faltava o barco ou o Rio
ia mais cheio as populacoes do lugar ou
I lugares de cada uma das margens, para
chegar a outra, tinham de percorrer

muitas dezenas de quii(’)melmSKDesde N\

ha cerca de 5 anos as duas margens-do
Rio encentram-se ligadas por uma ponte

nova, que encurlou a distancia entreas

respeclivas povoacbes para algumas

centenas de metros. Q}"ib -
O Paiva conhecido como o rio me Q“_Q

poluido da Europa, € totalmente
portugués: nasce a sul de Moimenta da
Beira e desagua no Douro, junto & llha
dosAmores.

E um tipico rio de montanha. As suas
aguas correm bravas, quase sempre no
fundo de desfiladeiros de vertentes
abruptas. Uma ou outra vez, faz uma
pausa na sua correria para a foz e delicia-
nos com a franquilidade das suas aguas,
nas praias fluviais da Paradinha, Areinho,
Janarde, Meitriz, Vau e Espiunca. As
margens guardam, em alguns locais,
uma vegetagao esplendorosa, com
espécies originarias e muitas delas raras.
A sua fauna é igualmente muito rica e
diversificada.

ORio Paiva & também tido como uma das

melhores pistas da Europa para a pratica ;’0”‘33

de canoagem e de rafting.
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Descrigdo do percurso

O PR “Rota das Tormentas’, inicia-
se junto & capela de Silveiras,
descendo até & ribeira do mesmo
nome. Depois do atravessamento
desta inicia-se a subida, primeiro por
um caminho de calgada, depois por
trilhos de montanha até ao ponto
mais alto do percurso: a portela
Malhada com 646 metros de
altitude.

O caminho prossegue pela curva de
nivel, ndo descendo nem subindo
significativamente, até iniciar a
descida para Cortegaga. Durante
este frajecto, a paisagem é
deslumbrante: vales profundos que
se encaminham para o vale do
Paiva, encostas ingremes e floridas,

" a vista da Serra de Montemuro ao

longe, anorte...

Em Coriegaga inicia-se uma

~pequena subida até a cumeada,

onde existe um estraddo a
esquerda, sendo a esirada a direita
asfaltada.

Vamos pelo estradao durante cerca
de 200 metros iniciando-se al a
descida para Meitriz. Este camin

era o que ligava o “‘caminho dos:

funerais” a Meitriz sem ir & Portela e-

por onde antigamente desgggga?de se

para a.feira de Castro’dh

3

conhecido pelo "caminhoh%gs .b

vacas’. ¢ 3

Adescida até Meitriz é em zig-zag,
passando por dentro da aldeia, e
seguindo até a ponte sobre o rio
Paiva que faz aligagdo com Além-
-do-Barco e com Sobral, mais
acima. Se continuassemos pelo
mesmo caminho chegavamos a
Alvarenga.

Sem atravessar a ponte, inicia-se
a subida pelo estraddo que nos
leva ao antigo “caminho dos
funerais” de Meitriz.

Subimo-lo, passando por trés de
uma casa de construcao recente e
por uma portela até ao antigo
caminho de Silveiras (hoje cortado
pelos estradbes) iniciando-se ai
suave descida para Janarde.

Ao longo deste caminho fruimos
belas panordmicas sobre o rio
Paiva, com os seus meandros e
pequenas praias fluviais.

Por fim chega-se ao largo daigreja
matriz de Janarde.




