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Etica e conduta

• Seguir somente pelos trilhos sinalizados;
• Cuidado com 0 gado. Embora manso nao gosta

da aproximac;ao de estranhos as suas crias;
• Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz

do local;
• Observar a fauna a distancia preferencialmente

com bin6culos;
• Nao danificar a flora;
• Nao abandonar 0 lixo, levando-o ate um local

onde haja servic;o de recolha;
• Fechar as cancelas e portelos;
• Respeitar a propriedade privada;
• Cuidado com 0 lume;
• Nao colher amostras de plantas ou rochas;
• Ser afavel com os habitantes locais, escla-

recendo quanto a actividade em curso e as
marcas do percurso.

o PR 13 "No Senda do Paiva" eum per-

curso pedestre de pequeno rota com cerca

de 4,5 Km, marcado nos dois sentidos

segundo as normas do Federo<:;oo Portu-

guesa de Campismo.

As marcos com tinta vermelha e amarela

soo as seguintes:

Percurso pedestre
registado e

homologado pela

Caminho certo Caminho errado

Mudant;ta de direct;tao
___ I 1 I,

Caracteristicas do percurso
Distancia a percorrer - 4,5 Km + regresso, isto e, 9 Km no total.
Nivel de dificuldade - baixo, acessivel a todos.
Desniveis - pouco acentuados, sendo descendente ate Covelo.
Tipo de caminho - tradicional, lageado e bem definido.
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Deixe 0seu carro na entrada da aldeia de Regoufe, porque esta
nao e transiMvel. Demore-se na aldeia e percorra todas as suas
estmitas mas.
Aproveite e visite as minas de volframio abandonadas.
Para iniciar 0 percurso ha que alravessar a aldeia ate as ummas
casas localizadas Ila zona oeste, onde se vai encontrar um trj1ho.
Segui~os por ele e um pouoo mais a frente encontramos um
cruzamento, no qual tomamos a esquerda .
As ,grandes lages que acamam 0 caminho, e que seguem em
direc~ao a Covelo de Palvo, 0 nosso destino, €stao
profundamente marcados ipelo desgastJe das inoonlaveis
passagens dos carros de bois, a lembrar hisl6nias Ja
esqueddas.
Ao fim de cerca de dois quilomelros a ribeira de Regoufe junta-se
ao rio Paivo, que nos vai aoompanhar ate Covelo de Paillo.
Doravante, a paisagern que se moslra durante esle perollrso
encontra-sernarcada pela forte presen9a daquelas linl1as d'agua,
sulcando urn vale de elevada beleza.
Ao o11egar a Covelo de Paivo pode passear pela aldeia e mais
tarde procurar a sua pequena praia fluvial para um descanso
mereddo.
Para Yoltar, ape, ao local de partida, tera de peroorrer, em saniido
conlrario, 0mesma caminha.

Apesar daanliguidade desta freguesia, os seus habitantes yivem
o presente ollhando de frente 0 futuro.. Apostando fluma
agrioulluI'a que ja naa e so de subsistenoia, manlem 0 apegoas
tradi90es, desde a malha do cenleia, passando pelas
desfolhadas ale amalanl;a do porco.

'f,estas e romar jas:
• S. Pedro.-29deJunho
• Festa do Senhor - Junho (dia do Oorpa de Deus)
• Sr.3de Fatima e StoAntonio- iI\Ilaioau Junho

Do subsolo (leste lugar Iedas montanlhas Ique a envahy;emfloram
extralidas ,ee~portadas ~oneladas de vdlliramio, sobretudo llJaraas
for'vas ailiadlas ,e que seNiram [para 0 taibrioo de materia'i be:lico,
uti'lizado, em grande Ipalte, na [II Guerra Mundial, perlodo
durante 0 qua'i as minas toram concessionadasa empresarios
Iln,glesesqllJle fa~iam a sua ex:J.il]ora~o.
Trabalhavam aqui cerea de 1000 p,essoas" o:niundlasde Valongo,
Visel!l, etc ..

festas e Roma rJas:
• Sto A.rrnaro -1 isde JaneJro
• Sta lLu~ia - Agosto


